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Till Landstinget Sérmland

Marknadsforing av verksamheten ”Barn som nirstdende”

Den 1 januari 2010 inférdes en ny bestimmelse i Hilso- och sjukvardslagen och Lagen om
yrkesverksamma p3 hilso- och sjukvirdens omrdde, for att trygga barnen nir ndgot allvarligt
intriffar i deras nirhet. Mer om denna bestimmelse kan lisas i bifogade artiklar
(Sérmlandstinget nr 1, 2013, sid. 18-19).

I artiklarna finns information om landstinget Sérmlands beredskap i form av stéd och hjilp till
barn nir nirstdende avlider, drabbas av svir sjukdom eller ir fast i ett missbruk. Jag anser att
denna verksamhet dr synnerligen viktig. Vil genomférd ir det forebyggande vard, som lindrar
minskligt lydande. Mélsittningen idr att samtliga verksamheter tar till sig och arbetar med
frigan utifrdn sina forutsittningar.

Nu till min friga:

Hur informeras medborgarna i Sérmland om méjligheterna fér barn att f3 stéd nir en
nirstdende avlider, drabbas av svdr sjukdom eller 4r fast i ett missbruk?
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FAKTA BARN SOM NARSTAENDE

Radet Barn som narstaende ar en koncerné-
vergripande grupp som stodjer landstingets
utvecklingsarbete med barn som nérstaende i
patientnara verksamhet.

Féljande verksamheter har representation i
radet:

« Barn- och ungdomspsykiatrin

« Barnhlsovérden i Sérmland

« Folkhélsocentrum

« Habilitering- och Hjélpmedelsférvaltningen
« Lekterapin, Barn och ungdomsmedicinska kliniken
« Palliativa radet

« Paramedicin

« Sjukhusbiblioteken

« Sjukhuskyrkan

« Vuxenpsykiatrin

FAKTA

Den 1 januari 2010 inférdes en ny bestimmelse

i hilso- och sjukvérdslagen ochiLagen om

yrkesverksamma pé hélso- och sjukvardens om-

réde. Den nya skrivningen innebér att nar nagot

allvarligt handeri ett barns nérhet har de ratt till

information, rdd och stéd av hélso- och sjukvar-

den och dess personal. Det géller barn dar nagon

dem nérstaende lever med eller drabbas av

» Fysisk sjukdom/skada/funktionsnedséattning

« Psykiskstérning/sjukdom/funktionsnedsattning

« Missbruk av alkohol eller annat beroende-
framkallande medel

» Om den nérstiende ovéntat avlider

Den nya lagtexten stéller krav p& landstingets

samtliga patientnéra verksamheter inom hilso-

och sjukvarden, habilitering och hjalpmedel,

Karsudden och Folktandvarden

neringsunderlag for samtal med barn som
nérstdende. Det gér dven bra att skicka frdgor
till rddets e-post: barnsomnarstaende@dll.se
eller att ringa ndgon av rddets medlemmar
(en fullstindig lista finns pa Insidan)

-Ta girna ett helhetsgrepp pé barnritts-
arbetet och titta pd hur ni jobbar med barn
och unga utifrén bade patient- och nérsta-
enderollen. Se arbetet med riktlinjen som
en mojlighet att tillgodose barns réttigheter
till information, hélsa, trygghet och skydd.
Arbetet med barn och unga som nérstdende
férebygger dven ohélsa och nyrekrytering till
vérden, sdger Monica G Wallin.

RADET KOMMER GE sig ut pd en informations-
turnéilénet for att prata omriktlinjen och hur
verksamheterna ska kunna anpassa den till sitt
dagliga arbete. Dekommer bjuda in chefer och
barnrittspiloter och beratta om vad som géller
och vilket stodmaterial som finns framtaget.
S4 hall utkik pé ett sjukhus néra dig. %

TEXT & FOTO LENA BOSDOTTER ROSTEN

barnrittsfragor

Battre kommunikation |
familjer med psykisk sjukdom

En av de viktigaste sakerna for att
skydda barn mot att ma daligt sjalva
nar foraldern ar psykiskt sjuk ar att

de kan prata éppet med fordldern om
sjukomen. Inom psykiatrin i lanet ar
detta ett prioriterat arbete som ligger
val i linje med riktlinjen "barn som nar-
staende”.

Psykiatriska mottagningen i Flen 4r en avde
psykiatriska mottagningar i ldnet som kom-
mit 1dngt med sitt barnréttsarbete.

—Vihaller pd att uppdatera var handlings-
plan fér vrt arbete med barnréttsfrégor och
under hosten har jag och min kollega Lena
Holmberg-Brostrom avslutat en utbildning i
Beardslees familjeintervention, sdger arbets-
terapeut Micke Bejmar,

Den evidensbaserade metoden har till syfte
att minska barnens risk att insjukna sjédlva
genom att starka skyddande faktorer; 6ka
barnens forstdelse for fordlderns sjukdom,
6ka 6ppenheten inom familjen om sjukdo-
men, frimja foérdldrarnas medvetenhet om
andra skyddande faktorer sdsom fungerande
skola, kompisrelationer och intressen.

—Viinformerar och utbildar familjerna om
sjukdomen for att ta bort skuld- och skam-
kénslorna frén barnen. De tror ofta attdet &r
deras fel att fordldrarna beter sig som de gor,
beréttar skotare, Lena Holmberg-Brostrom.

PAMOTTAGNINGEN DISKUTERAR personalen vilka
patienter med barn som kan vara aktuella for

metoden. Darefter kontaktas familjen for ett
forsta samtal.

—Deltagande dr helt frivilligt och vi trodde
vi skulle méta storre motstdnd 4n vi hittills
gjort, sdger Lena Holmberg-Brostrom.

Forst traffar behandlarna forédldrarna for
att gd igenom barnens situation och prata
om foralderns sjukdom och vilken kunskap
barnen behé6ver. Nésta steg blir att tréffa bar-
nen for att hora deras historia. Micke Bej-
mar beréttar att de helst har dessa méten i
hemmen.

— Deflestabarnen tycker det r spinnande
nér vikommer och vill visa oss deras rum och
grejor. Vi kan sitta ner och bygga lego eller
rita samtidigt som vi pratar med de yngre
barnen och de dldre barnen dr gdrna med och
laser och skriver sjdlva svar pa vara fragor.

HAN BERATTAR VIDARE att det dr vanligt att bar-
nen kommer i skymundan nér fordldrarna
sjdlva mar déligt. Genom samtalen med psy-
kiatrin fér barnen stod och hjélp att ta plats
ifamiljen igen.

—Jagblir berord av att det finns s mycket
att gora for de har familjerna. Genom 6kad
kommunikation i dessa familjer kan man16sa
maénga, ofta enkla, problem.

Malet inom landstinget ar att det ska finnas
representanter pé varje psykiatrisk mottag-
ning ildnet med kompetens inom Beardslees
familjeintervention som hjélper barnen mé
bra nér féraldrarna mér psykiskt daligt. %

TEXT & FOTO LENA BOSDOTTER ROSTEN
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Varje ar drabbas manga barn och unga
i Sérmland av att nagon i deras narhet
blir allvarigt sjuk, skadas, har miss-
bruks- och beroendeproblematik eller
dor. En ny bestaimmelse i Hilso- och
sjukvardslagen ger barn som narsta-
ende ritt till information, rad och stéd
fran sjukvarden och habiliteringen.
Syftet ar att synliggora barnen sa de
blir trygga i situationen och forebygga
deras ohalsa.

— Lagbestimmelsen innebér ett paradigm-
skifte. Tidigare har virden haft ett patientori-
enterat uppdrag men nu behéver man se till
helheten. Fokus maste breddas och bli mer
familjeorienterat dn tidigare. Dethandlar om
enny malgrupp-en grupp medborgare som
inte dr sjuka, berdttar Monica G Wallin, barn-
rattsstrateg pa Folkhalsocentrum.

For att omsétta lagen i praktiken har en
riktlinje tagits fram. Den géller alla patient-
néra verksamheter och beskriver landstingets
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ansvar inom detta omrade. Ansvaret ligger
i forsta hand pa verksamhetschefen. De ska
se till att en handlingsplan utformas for sin
verksamhet och att medarbetarna far stéd och
utbildning s de blir trygga i sin roll och vet
hur de ska beméta och tahand om dessa barn,
sdger Monica G Wallin.

HON BERATTAR VIDARE att ménga verksamheter
har pébérjat arbetet. Ofta borjar de med att
gora en inventering. Hur ser det ut hos oss?
Hur ménga barn dr berorda? Nasta steg dr att
fundera pa hur man ska arbeta vidare. Vil-
ken barnkompetens som finns och vem som
ansvarar for vad. Det sista steget 4r sedan att
utforma en handlingsplan for verksamheten.

—Forutsattningarna ar olika for olika verk-
samheter sa det gér inte att gora ndgon gene-
rell modell for det hér arbetet. Alla verksam-
heter behéver gora sitt eget genomlysningsar-
bete for att kunna ta fram en handlingsplan,
sdger Monica G Wallin.

Monica G Wallin ar barnrattsstrateg pa Folkhal-
socentrum och sammankallande for radet "Barn
som narstaende”.

FORATT STODJA verksamheternas arbete finns
rddet Barn som ndrstdende dessutom finns
cirka 200 barnrittspiloter som kan hjilpa
till. P4 Insidan finns st6d till chefer och med-
arbetare. Dér finns verktyg med vigledning;
checklistor, foldrar med information till for-
dldrar och forskola, stodmaterial och pla-



