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Artrosskolori primärvården

I Dagens Medicinnr 15 2013uppmärksammassjukgymnastenRita Sjöströmsarbete med
artrosskolaiJämdands landsting.I Jämtland har 18artrosskolor startatsvid länets hälsocentraler
på bara ett år. De har som rutin att inte remittera patienter tillortoped och eventuelloperation
innan patienter gått artrosskola.

Drivkraften har varit Socialstyrelsensnya riktlinjerför rörelseorganenssjukdomaroch det finns
ett nationellt registeratt rapportera till,Boa. Förkortningen står för Bättre omhändertagandeav
patienter med artros.

Arbetet startade 2008 och idag rapporterar 220 enheter till registret.60 000 personer söker årligen
vård på grund av artros i höfter och knän. 2011var det 8 000 patienter som gått artrosskolai
landet och 2012 14 000personer.

Artros är den rikfigtstora reumatologiskaåkotmnanmen patienter blir inte omhändertagna.I
Sverigeär det endastJämtland som har kapacitetatt ta hand om allaartrospatienter.Lägst
kapacitethar Västmanland,Västernorrland och vårt landsting,endast 4 procent.

Av 1 811personer som uppskattats i Sörmlandhar endast 70 fått möjlighetatt gå artrosskola.

Vilkenbetydelseskulledet inte få för den enskildeatt slippavärk och få ett rörligareliv?Minskad
övervikt och därmed minskadrisk för diabetesoch hjärt-kärlsjukdomar.Här fmns mycketatt
göra för att öka hälsan för sörmlänningama.

Med anledning av ovanstående:

Kommer du som ordförande i PVN agera för att vårt landsfinggör det möjligt för alla
artrospatienter att gå artrosskola?

Hur många av våra Hälsovalsenheterrapporterar tillBoa?

Hur många av våra Hälsovalsenheterbedriver artrosskoloridag?
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