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Artrosskolor i primérvarden

I Dagens Medicin nr 15 2013 uppmirksammas sjukgymnasten Rita Sjostroms arbete med
artrosskola 1 Jamtlands landsting. I Jimtland har 18 artrosskolor startats vid lanets hilsocentraler
pé bara ett 4r. De har som rutin att inte remittera patienter till ortoped och eventuell operation
innan patienter gatt artrosskola.

Drivkraften har varit Socialstyrelsens nya riktlinjer f6r rorelseorganens sjukdomar och det finns
ett nationellt register att rapportera till, Boa. Forkortningen stir for Bittre omhandertagande av
patienter med artros.

Arbetet startade 2008 och idag rapporterar 220 enheter till registret. 60 000 personer soker arligen
vard pa grund av artros 1 hofter och knin. 2011 var det 8 000 patienter som gitt artrosskola 1
landet och 2012 14 000 personer.

Artros ar den riktigt stora reumatologiska akomman men patienter blir inte omhandertagna. I
Sverige ir det endast Jaimtland som har kapacitet att ta hand om alla artrospatienter. Ligst
kapacitet har Vistmanland, Visternortland och virt landsting, endast 4 procent.

Av 1 811 personer som uppskattats 1 Sormland har endast 70 fatt mojlighet att ga artrosskola.
Vilken betydelse skulle det inte fa f6r den enskilde att slippa virk och fa ett r6tligare liv? Minskad
6vervikt och dirmed minskad risk f6r diabetes och hjart-kirlsjukdomar. Har finns mycket att
gora for att 6ka hilsan for sormlinningarna.

Med anledning av ovanstiende:

1. Kommer du som ordférande i PVN agera for att vart landsting gor det mojligt for alla
artrospatienter att gi artrosskola?

2. Hur manga av vara Hilsovalsenheter rapporterar till Boa?

3. Hur méinga av vara Hilsovalsenheter bedriver artrosskolor idag?




