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Sveriges friskaste lan 2025
- borjar med dagens ungdomar

Vi ser en fortsatt stor psykisk ohélsa bland ungdomar, sérskilt unga tjejer, ett resultat av
dagens tidshets, samhillets krav, konsmaktstrukturer och de néttrakasserier som blir allt
vanligare. Vi vill uppmérksamma utsattheten for de ungdomar som véxer upp idag och hitta
végar att ge dem det stod de behdver och som landstinget kan bidra med.

For ungdomar med relationsproblem och psykisk ohélsa dr skolhdlsovarden mycket viktig
som forsta kontakt. Var uppgift som landsting ér att arbeta férebyggande tillsammans med
kommunerna och forbittra tillgéingligheten till psykiatrin och till rddgivning om sex och
samlevnad.

Ungdomsmottagningarna som finns i lénets alla kommuner erbjuder kontakt med barnmorska
for radgivning om sex och samlevnad. Aldergrinsen for tjejer &r 20 &r och for killar 23 ar.

Vi anser att aldergriansen for tjejer behéver hojas och for att 4stadkomma detta méaste
barnmorskeresursen utdkas pé flera hall. Redan idag &r tjénsterna 6verbelastade. Det &r viktigt
att rddgivningen kan ske i lugn och ro. Utokad tid for barnmorskorna &r ocksa en forutséttning
for att kunna arbeta uppsdkande, bland annat for att nd ungdomar med utlédndsk bakgrund. I
Eskilstuna har ett sadant uppsdkande projekt genomf6rts med gott resultat.

Pé ungdomsmottagningarna finns ocksa mdojlighet till samtalsstéd av en kommunanstélld
kurator for andra relationsproblem. Vi foreslar att Landstinget S6rmland forstérker sin
samverkan med kommunernas ungdomsmottagningar genom att dir erbjuda samtals-
behandling for psykiska problem. Det ska vara enkelt att finna vigen till stéd och vard.
Hjélpen ska finnas néra och tillgénglig da behovet infinner sig, Ungdomsmottagningarna &r en
sadan plats dit ungdomar naturligt soker sig.

I Nykoping finns inom landstinget en samtalsmottagning for unga vuxna i ldrarna 16 - 23 ar
som sjélva soker en samtalskontakt for psykiska problem. Traff for samtalsbehandling bokas
inom tio dagar. Tidsaspekten ar sérskilt viktig i varden av unga, det ska inte ta lang tid att fa
hjélp. Motsvarande tillgidnglighet saknas i andra kommuner och unga 6ver 18 ar som behover
hjélp hénvisas till en vardcentral eller till vuxenpsykiatrin. Hjélp finns att f4, men det kan vara
svart fér en ung ménniska att hitta rétt och kanske avstar man da eller missar majligheten till
behandling.



Barn och ungdomar upp till 25 ar dr en grupp som &r i behov av sérskilda insatser enligt
SKL:s handlingsplan for psykisk hélsa. Vi anser att landstinget behdver utoka sitt ansvar
genom att forstirka sin medverkan vid ungdomsmottagningarna, bade genom utékad
barnmorsketid och genom att erbjuda samtalsbehandling.

Forslag till beslut

e Att landstinget forstdrker samverkan med ungdomsmottagningarna i lénet genom
att utoka antalet barnmorsketjénster eller barnmorsketimmar.

e Att landstinget utdkar sitt ansvar for unga vuxna genom att pa ungdoms-
mottagningarna inrétta tjdnster, alternativt forstdrka med timmar for
samtalsbehandling, dédr sérskild samtalsmottagning inte redan finns.
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