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Interpellationssvar - Artrosskolor i primarvarden

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) har inlimnat en interpellation i
vilken hon tar upp konceptet artrosskola. Med hanvisning bl.a. till hur
arbetet bedrivs i1 landstinget i Jimtland stéller interpellanten f6ljande fragor:

e Kommer du, som ordforande i PVN, att agera for att gora det mojligt
for alla artrospatienter i Sormland att gd artrosskola?

e Hur manga av vara Hilsovalsenheter rapporterar till BOA (Bdttre
Ombhdindertagande av patienter med Artros)?

e Hur manga av vira Hilsovalsenheter bedriver artrosskolor idag?

Pa ett 6kande antal vardgivande enheter runt om i landet erbjuds personer
med artros att delta i en artrosskola. De sjukgymnaster och arbetsterapeuter
som héller i artrosskola har speciell utbildning och gedigen kunskap och
erfarenhet fran artrosomradet. Artrosskolan bedrivs pa liknande sétt Gverallt
och bestar av tre teoritillfallen som omfattar information om vad artros ar,
tankbara riskfaktorer, tillgénglig behandling, samt egenvardstips. Dérefter
kan patienten vilja att genomga traning.

Landstinget Sormland har inte kommit lika langt som man har gjort i
Jamtland men utvecklingen har kommit igdng pa ett positivt sétt. Planering
pagéar for en tvadagarsutbildning i oktober for sjukgymnaster och
arbetsterapeuter. 10 av 17 landstingsdrivna vdrdcentraler har anmaélt 27
deltagare och troligen tillkommer ytterligare deltagare. Ovriga platser
kommer att erbjudas till de privata vardgivarna. Inbjudan kommer att
skickas i borjan av juni. Tvé av landstingets vardcentraler, VC Gnesta och
Navertorp, bedriver redan artrosskola. Bland de privata virdcentralerna r
det idag enbart Stadsfjarden som bedriver artrosskola men fragan ar
aktualiserad dven pa Ovriga enheter.

Den planerade utbildningen leds av ett utbildningsteam knutet till BOA.
Teamet bestar av ldkare, sjukgymnaster, arbetsterapeut samt en representant
frén reumatikerforbundet. Syftet med utbildningen &r att kunna bedriva
artrosskola (kné och hoft) och att alla patienter ska fi samma vard oavsett
vilken vdrdaktor man soker initialt.
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Malet dr att forbattra omhindertagandet och att 6ka patientens aktivitetsniva
och livskvalitet och minska den sjukvardskonsumtion och sjukskrivning
som beror pa smérta. Registering till BOA-registret planeras ske for alla
patienter efter genomford utbildning.

Monica Johansson
Primdrvardsndmndens ordforande
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