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Interpellationssvar - Nationella mätningen av antalet 
trycksår vid våra sjukhus 

Marie-Louise Mustaniemi, KD, ställer i en interpellation till hälso- och 

sjukvårdslandstingsrådet Thomas af Bjur, ett antal frågor om trycksår som 

drabbar sörmländska patienter. Den senaste nationella mätningen 

genomfördes 6 mars 2013 och visade för Sörmlands del att 92 patienter av 

607 hade trycksår under mätdagen. Det innebär att 15 procent av patienterna 

hade någon grad av trycksår, vilket är detsamma som rikets genomsnitt. 

 

Hur stort antal patienter står de respektive procenten på våra sjukhus 

för?  
Nyköpings lasarett:  17 procent motsvarar 27 patienter 

Mälarsjukhuset:  23 procent motsvarar 58 patienter 

Kullbergska sjukhuset:  8 procent motsvarar 7 patienter 

Karsudden: ingen patient med trycksår 

 

Hur många av våra sörmländska patienter drabbas årligen av 

trycksår? 
Om man räknar bort Karsudden i den senaste mätningen, visar denna att 19 

procent av de patienter som ingick i mätningen 6 mars hade trycksår. Det 

motsvarar 4 970 patienter under förra året.  

 

Karsudden hade en patient med trycksår vid den första mätningen 2011 och 

har därefter inte haft någon patient med trycksår eller riskpoäng vid de 

mättillfällen som har varit. 

 

Trycksår delas in i fyra kategorier där den lindrigaste formen (kategori 1) är 

en rodnad och den mest allvarliga formen är en omfattande skada som ofta 

inkluderar skada på muskler och bendelar (kategori 4). I Sörmland har 

mätningarna visat att trycksåren av de allvarligare kategorierna 3 och 4 har 

minskat, merparten av trycksåren i vårens mätning kategoriserades som 1 

och 2. 

 

Hur stor andel av dessa får trycksår under slutenvårdstiden? 
I mätningen besvaras en fråga om patienten har ett trycksår dokumenterat 

inom 24 timmar. För 27 patienter, av de 92 som hade trycksår, fanns sådan 

dokumentation. För övriga 65 patienter med trycksår fanns antingen ingen 

dokumentation om sår eller så fick de trycksåret senare under vårdtiden.  
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Hur ser utfallet ut per sjukhus de senaste tre åren? 
 

Andel patienter med 

trycksår 

VT -

11 

HT -

11 

VT -

12 

HT -

12 

VT -

13 

Nyköpings lasarett 19 % 15 % 25 % 20 % 17 % 

Mälarsjukhuset 26 % 15 % 16 % 18 % 23 % 

Kullbergska sjukhuset 17 % 14 % 9 % 12 % 8 % 

Karsudden 1 % 0 % 0 % 0 % 0 % 

Landstinget Sörmland 18 % 12 % 14 % 14 % 15 % 

Riket 17 % 14 % 16 % 15 % 15 % 

 

 

Thomas af Bjur 

Länssjukvårdsnämndens ordförande 
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