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Kommunikationsstod
i forlossningsvarden

Kvinnor frén utomeuropeiska ldnder och deras barn kan inte ségas fa lika séker vard som de
som dr fodda i Sverige. Idag finns allt fler svenskar med utldndsk bakgrund som patienter i
véarden. Ett sarskilt viktigt omrade att belysa &r forlossningsvarden. Kvinnor med ursprung
utanfor Europa genomgér svérare forlossningar i Sverige dn svenskfédda kvinnor.
Utomeuropeiskt fodda kvinnors barn 16per upp till fyra ganger storre risk att do vid
forlossningen &@n svenskfodda kvinnors barn. For att motverka denna risk behovs atgérder for
att varden ska bli jamlik och trygg for alla.

Pauline Binder, medicinsk antropolog vid institutionen for kvinnors och barns hélsa vid
medicinska fakulteten, Uppsala Universitet, har studerat somaliska fordldrars
forlossningsupplevelser i Sverige. En viktig fraga som hon har studerat &r varfér missforstand
uppstar inom forlossningsvarden, till exempel nér somaliska kvinnor avbéjer viktiga
interventioner som akuta kejsarsnitt eller igangsattning av forlossningen.

Binder har sett att vardpersonal ofta uppfattar avvisandet som ett kulturbundet fenomen
snarare &n nagot som véarden kan péverka. Att Somaliska kvinnor undviker interventioner &r
ofta mer rationellt dn kulturellt grundat. Kvinnor med somaliskt ursprung har en annan syn pa
riskerna kring forlossningen &n svenskfodda kvinnor. I Somalia forknippas ofta kejsarsnitt
med livshotande komplikationer och @ven dodsfall.

Binders studie visar att badda fordldrarnas roll fordandras efter migrationen. Ménnen &r ofta mer
engagerade i fordldrarollen i Sverige och deltar dérfor gérna vid mddravardskontroller.
Beslutsfattandet i familjerna delas i hogre grad och man avstar frdn omskérelse av dottrarna
vilket visar pa hur djupt rotade traditioner kan dndras efter migrationen.

Fortroendet mellan véard och patient behover stirkas genom forbattrad kommunikation.
Pauline Binder foreslér att mer tid l4ggs pd den medicinska konsultationen och respekt fér den
havande kvinnan. Ett béttre anvindande av tolkar kan 16sa mycket av de medicinska
komplikationer som uppstar. Studien visar att somaliska kvinnor i férsta hand prioriterar
kompetent och séker vard, precis som majoriteten av patienter.

Alla pusselbitar behovs for att 16sa komplexa kliniska fragestéllningar i dagens
mangkulturella kvinnosjukvérd, sédger Pauline Binder. Hennes avhandling ingér i méngarigt



tvéarprofessionellt samarbete mellan docent Birgitta Essén, forlossningslidkare vid Akademiska
sjukhuset och Sara Johnsdotter, professor i medicinsk antropologi vid Malmé hogskola.

Redan de gamla grekerna forstod vikten av att ta tillvara kunskap fran kvinnor med erfarenhet
av barnafodande, en sé kallad doula. En trygg forlossningsmiljé &r viktig for de nya
foraldrarna. Organisationen for doulor och forlossningspedagoger i Sverige skriver pa sin
hemsida att ”En doula &r trédnad i att ge stéd och information till den fodande kvinnan och
hennes nérmaste under graviditet, forlossning och den forsta tiden efterat. En doula har inget
medicinskt ansvar, ger inga medicinska rdd och hennes roll ar tydligt avgrénsad i forhallande
till personalen pé forlossningsavdelningen.”

Projektet “Utlandsfodda kvinnor som doulor och kulturtolkar” i Vistra Gotalandsregionen &r
ett foregangsprojekt. Kvinnor med modersmaél pé de stora utomeuropeiska invandrarspréaken
har utbildats till doulor for att hjdlpa gravida kvinnor med samma kulturella och sprakliga
bakgrund. De fungerar som tolkar men ocksa mycket mer: De formedlar ocksa hur den
svenska forlossningsvarden fungerar, de har utbildning i att ge stdd vid forlossning och de kan
skapa en relation under graviditeten och bibehélla den under spadbarnstiden.

Vi har tagit del av Med. Dr. Sharareh Akhavans utvirdering av projektet. En barnmorska
beskriver projektet som att det “6kar vardkvaliteten”, mojliggdr och underléttar att nd mélet
for den svenska sjukvardspolitiken att god hilsa och vard ska erbjudas hela befolkningen pa
lika villkor. Doulan avlastar barnmorskan genom att hon dr med i férlossningsrummet och
stodjer mamman och §verbryggar kommunikationssvarigheter. Doulaprojektet har skapat en
transkulturell vard som i sin tur bidragit till att na malet for den svenska sjukvardspolitiken.

“Doulaeffekten” dr véaldokumenterad och innebar att forlossningar dér en stodperson nérvarar
hela tiden ger férre kejsarsnitt, mindre behov av bedévning och bittre forlossningsupplevelse.
Vi ser mgjligheter i att anvédnda doula, inte bara i varden av utlandsfodda utan @ven i fall dér

kommunikationen mellan mamman och barnmorskan kan vara komplicerad av andra orsaker.

Mot denna bakgrund foreslar vi landstingsfullmiiktige besluta:

e att personalen inom f6rlossningsvérden far ta del av Pauline Binders forskning om
orsakerna till skillnader i upplevelser kring forlossningar

e att landstinget utarbetar ett program for att erbjuda kvinnor med utléndsk bakgrund en
god forstaelse for den svenska forlossningsvarden

e att landstinget erbjuder doulor som stod i modravérd, forlossning och spddbarnsvard

e att landstinget utbildar flersprakiga doulor
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