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Försöksverksamhetmed äldrevårdscentraleri länet
Demografin kommer att utmana välfårdssektorn framöver. Vi vet att när 40-talisterna lämnar
arbetsmarkanden ska de personer som är födda mellan 1975 och 1995 ersätta dem. Den
ekvationen går inte ihop. Skattebasen för Sveriges kommuner och landsting kommer att minska
och vi måste lösa frågan hur vi ska möta ett större åtagande med krympande resurser.

Ett sätt är att arbeta förebyggande. Under 1900-talet startades både BVC- och MVC-
verksamheter för att stärka och förebygga hälsan hos landets barn och mödrar. Allmänna
vaccinationer av barn har gett stora samhällsvinster och skapat utrymme för medicinsk utveckling
i vården.

Runt om i landets bedrivs verksamheter för att öka hälsan hos våra äldre. Vi vet att social
gemenskap, sund kost och motion betyder ökat välbefinnande och minskad ohälsa. Kan vi
förlänga de friska åren hos de äldre kan vi minska gapet mellan behov och resurser.

Ska vi bli Sveriges friskaste län 2025 behöver vi fokusera på förebyggande arbete i större
utsträckning. Vi vet att ca 20 % av våra slutenvårdsplatser upptas av patienter som drabbats av
läkemedelsbiverkningar.

Fallolyckor utgör också en stor risk för äldre personer. Enligt Folkhälsoinstitutets rapport
"Fallolyckor hos äldre" (2009) beräknas samhällets kostnader för fallolyckor uppgå till 14
miljarder kr årligen. Det är dubbelt så många äldre som avlider i fallolyckor än i trafiken och fem
gånger fler som vårdas på sjukhus för fallolyckor än trafikolyckor.

Listan kan göras lång över vad vi kan göra för att öka hälsan för äldre personer i Sörmland.

Mot bakgrund av ovanstående yrkarvi:

att försöksverksamheter med äldrevårdscentraler inrättas i länet under tre år

att utvärdering sker av försöksverksamheten inom FOU-enheten
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