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Forsoksverksamhet med aldrevardscentraler 1 lanet

Demografin kommer att utmana vilfirdssektorn framéver. Vi vet att nar 40-talisterna limnar
arbetsmarkanden ska de personer som ir fodda mellan 1975 och 1995 ersitta dem. Den
ekvationen gir inte ithop. Skattebasen for Sveriges kommuner och landsting kommer att minska
och vi maste l6sa fragan hur vi ska mota ett storre atagande med krympande resurser.

Ett satt ar att arbeta forebyggande. Under 1900-talet startades biade BVC- och MVC-
verksamheter for att stirka och forebygga hilsan hos landets barn och médrar. Allmanna
vaccinationer av barn har gett stora samhallsvinster och skapat utrymme for medicinsk utveckling
1 virden.

Runt om i landets bedrivs verksamheter for att 6ka hilsan hos vara ildre. Vi vet att social
gemenskap, sund kost och motion betyder 6kat vilbefinnande och minskad ohilsa. Kan vi
forlinga de friska aren hos de ildre kan vi minska gapet mellan behov och resurser.

Ska vi bli Sveriges friskaste lan 2025 behover vi fokusera pa forebyggande arbete 1 storre
utstrickning. Vi vet att ca 20 % av vara slutenvardsplatser upptas av patienter som drabbats av
likemedelsbiverkningar.

Fallolyckor utgor ocksa en stor risk for dldre personer. Enligt Folkhilsoinstitutets rapport
”Fallolyckor hos dldre” (2009) beriknas samhallets kostnader for fallolyckor uppgi till 14
miljarder kr drligen. Det ar dubbelt si manga ildre som avlider 1 fallolyckor 4n 1 trafiken och fem
ganger fler som vardas pa sjukhus for fallolyckor dn trafikolyckor.

Listan kan goras lang 6ver vad vi kan gora for att 6ka halsan for aldre personer 1 S6rmland.

Mot bakgrund av ovanstaende yrkar vi:
att forsoksverksamheter med aldrevardscentraler inrattas 1 lanet under tre ar

att utvardering sker av forsoksverksamheten inom FOU-enheten
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