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Interpellationssvar - Medicin ger farre brott

Lotta Back (V) har inlimnat en interpellation dér hon lyfter frigan om
landstingets arbete for att minska benskorhet och fragar vilka insatser som
gors inom omradet. Interpellanten framhaller att Landstinget Sormland har
ett jamforelsevis gott arbete men att det generellt brister 1 landet som helhet.

P& Kullbergska sjukhuset i Katrineholm, finns ldnets osteoporosmottagning.
Dar utreds och behandlas patienter med missténkt osteoporos och andra
benomsittningsrubbningar. Mottagningen tar emot patienter pa remiss fran
savdl sjukhus, kliniker som primérvard och privatldkarmottagningar. Man
miter dven bentithet pa barn. For nirvarande utfors cirka 1000 stycken
bentdthetsundersokningar varje ar.

Mottagningen kan ocksé erbjuda kontakt med ldkare med mangérig
erfarenhet inom omrédet osteoporos och benomsittningsrubbningar och
specialutredningar av komplicerade osteoporosfall hdanvisas regelméssigt till
denna mottagning. Det dr i det individuella motet mellan ldkare, skoterska
och patient som det forebyggande arbetet sker. I forsta hand handlar det om
att motivera till rorelse, vilket ofta dr komplicerat da denna patientgrupp
ofta kdnner rédsla for att motionera med risk for benbrott. Benskorhet ar en
av de diagnoser som foranleder fysisk aktivitet pa recept.

Idag finns inte ndgot forebyggande arbete 1 form av gruppaktiviteter, som
nir det géller t.ex. rokavvanjning. Fran mottagningens sida har man
emellertid borjat undersoka mojligheterna att arbeta mer forebyggande 1 ett
bredare perspektiv.
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