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Interpellationssvar - Medicin ger färre brott 

Lotta Back (V) har inlämnat en interpellation där hon lyfter frågan om 
landstingets arbete för att minska benskörhet och frågar vilka insatser som 
görs inom området. Interpellanten framhåller att Landstinget Sörmland har 
ett jämförelsevis gott arbete men att det generellt brister i landet som helhet. 
 
På Kullbergska sjukhuset i Katrineholm, finns länets osteoporosmottagning. 
Där utreds och behandlas patienter med misstänkt osteoporos och andra 
benomsättningsrubbningar. Mottagningen tar emot patienter på remiss från 
såväl sjukhus, kliniker som primärvård och privatläkarmottagningar. Man 
mäter även bentäthet på barn. För närvarande utförs cirka 1000 stycken 
bentäthetsundersökningar varje år.  
 
Mottagningen kan också erbjuda kontakt med läkare med mångårig 
erfarenhet inom området osteoporos och benomsättningsrubbningar och 
specialutredningar av komplicerade osteoporosfall hänvisas regelmässigt till 
denna mottagning. Det är i det individuella mötet mellan läkare, sköterska 
och patient som det förebyggande arbetet sker. I första hand handlar det om 
att motivera till rörelse, vilket ofta är komplicerat då denna patientgrupp 
ofta känner rädsla för att motionera med risk för benbrott. Benskörhet är en 
av de diagnoser som föranleder fysisk aktivitet på recept. 
 
Idag finns inte något förebyggande arbete i form av gruppaktiviteter, som 
när det gäller t.ex. rökavvänjning. Från mottagningens sida har man 
emellertid börjat undersöka möjligheterna att arbeta mer förebyggande i ett 
bredare perspektiv.  
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