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Interpellationssvar - En god demensvård kräver bra 
demensutredningar! 

Östen Eriksson (KD) tar i sin interpellation upp vikten av att det utförs 
demensutredningar som en del i en god demensvård. Bakgrunden till 
interpellationen är rapporter från Kunskapscentrum för demenssjukdomar i 
Malmö som visar på att många av dagens tester är utformade så att risken 
ökar för patienter som inte har svenska som modersmål att få fel diagnos. 
Med hänvisning till detta ställer interpellanten följande frågor: 
 

 Är de tester som ingår i de demensutredningar som görs i Sörmland 
utformade för personer som inte talar svenska och som inte har gått i 
skolan? 

 Om inte, när kommer dagens tester att anpassas till personer som 
inte talar svenska och som inte har gått i skolan? 

Till att börja med är det viktigt att klargöra att frågan är nationell och 
problemet är väl känt hos alla som arbetar med minnesutredningar och med 
vård och omsorg i hela Sverige. Såväl minnesutredning som demensvård 
förutsätter att vårdpersonal och patient förstår varandra både språkligt och 
kulturellt. Den forskning och de utvecklingsprojekt som är igång bedrivs i 
områden där det finns ett stort underlag av olika kulturer och språkgrupper.  

Nordiskt samarbete pågår mellan Svenskt demenscentrum och den norska 
systerorganisationen Nasjonalt kompetensscenter for aldring og helse. I 
Öresundsregionen pågår projektet Migrationsskolan, som är ett samarbete 
mellan Neuropsykiatriska kliniken, Kunskapscentrum för demenssjukdomar 
i Malmö och dess motsvarighet Nationellt Videcenter i Köpenhamn. 
Migrationsskolan finansieras av Region Hovedstaden, Region Skåne och 
Europeiska regionala utvecklingsfondens program Interreg IV A.  

Som svar på interpellantens första frågan kan man slå fast att Sörmland inte 
använder några bedömningsinstrument/tester som vi utformat själva. Hela 
minnesutredningen följer nationella riktlinjer och alla 
bedömningsinstrument och kognitiva tester är anpassade, validitets och 
reabilitetstestade för svenska förhållanden.  

 

När det gäller den andra frågan kan konstaters att anpassning av de 
kognitiva testerna pågår genom samarbetet i Öresundsregionen. Men det är 
inte bara en anpassning till olika språk eller till personer som inte gått i 
skolan som behövs utan även till olika kulturella skillnader. Därför behövs 
ett antal olika varianter av ett testbatteri som ska vara validerade och 
reabilitetstestade. 
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