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Miljöanpassad kosthållning
Vänsterpartiet anser att rätten till en god miljö handlar om rättvisa och solidaritet. Resurser
måste fördelas inom ramarna för ett rättvist miljöutrymme. Som ett miljöcertifierat landsting
bör vi se över alternativ till en hög köttkonsumtion i våra verksamheter.

I arbetet med Vision Nynäs finns förslag om att landstinget ska kunna köpa egenproducerat
nötkött från Sörmlands Naturbruk. Idag producerar Sörmlands naturbruk 4-4,5 ton kött.
Dagens behov inom Landstinget Sörmland beräknas till 11 ton kött per år för att täcka
konsumtionen för både personal och patienter. 90 % av dagens köttinköp sker via import från
främst Tyskland, Irland och Danmark. En planering pågår inom Sörmlands Naturbruk för att
kunna öka produktionen av nötkött och fylla landstingets behov.

Betande djur är viktiga för landskapsbilden, den biologiska mångfalden och sysselsättningen
på landsbygden. Vi kan garantera att vår egen produktion är fri från konstgödsel och bekämp-
ningsmedel, att fodret är GMO-fritt, ingen proaktiv antibiotika används, djurvälfärden är god
och produktionen småskalig. Men det är inte hållbart att äta så mycket kött som vi gör i
Sverige idag, varken ur hälso- eller miljösynpunkt. Vi måste äta mindre kött, slänga mindre
kött och välja andra proteinkällor för att minska klimatpåverkan. Fågel, fisk och vegetariska
proteinkällor är mindre miljöstörande än t.ex. nötkött.

Landstingets kosthållning har idag god kvalitet. Egenproduktion av nötkött ger oss
möjligheten att höja kvaliteten ytterligare. Men att vi idag anser oss ha ett behov på 11 ton
betyder inte att vi måste producera 11 ton om vi går över till egenproduktion. Vi i Vänster-
partiet anser att landstinget kan minska det totala köttbehovet samtidigt som vi övergår till att
producera i egen regi. Vi vill minska mängden och höja kvaliteten på samma gång. Oavsett
om vi tar över produktionen i egen regi eller ej behöver vi se över köttbehovet och för-
delningen mellan proteinkällorna för att minska miljöpåverkan.

Förslag till beslut:
Att landstinget ska undersöka möjligheten att minska den totala köttkonsumtionen

inom verksamheterna - utan att dra ner på antalet serverade måltider.

Att landstinget ska se över fördelningen mellan proteinkällorna som serveras inom

landstingets kosthållning - för att minska miljöpåverkan.
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