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Interpellationssvar - Trycksår är en viktig 
patientsäkerhetsfråga!  

Östen Eriksson (KD) ställer i en interpellation till hälso- och 
sjukvårdslandstingsrådet Thomas af Bjur, ett antal frågor om trycksår som 
drabbar sörmländska patienter.  
 
Hur stor andel av patienterna, exklusive patienterna på Karsuddens 
regionsjukhus, har trycksår?  
 
Karsuddens patienter hade inga trycksår vid mätningen hösten 2013 vilket 
bidrog till att Landstingets resultat hamnade på 13,6 procent. Om 
rättspsykiatrin räknas bort blir resultatet 17,2 procent (slutenvård + hospice). 
En ny mätning gjordes den 5 mars 2014, resultatet har inte offentliggjorts 
men andelen patienter med trycksår har minskat sedan höstens mätning 
(minskningen gäller för båda sätten att räkna).  
 
När kommer alla patienter med risk för trycksår att erbjudas 
behandling/förebyggande behandling med specialmadrasser? 
 
Efter utbildningsinsatsen hösten 2013 har fler avdelningar blivit medvetna 
om vikten av att ha rätt madrasser samt vikten av att personalen känner till 
skillnader mellan madrasser och deras olika användningsområden och 
funktioner.  
 
Som ett hjälpmedel för att se om en patient löper risk att utveckla trycksår 
kan man göra en Nortonbedömning, patienter som får 20 poäng eller lägre 
kategoriseraas som riskpatienter. Hösten 2013 rapporterades 250 icke-
förebyggande madrasser hos de 561 patienter som ingick i mätningen. Av 
dem fanns 115 madrasser inom rättspsykiatrin (de hade inga riskpatienter 
vid mätningen), inom slutenvården var då 30 procent av madrasserna icke-
förebyggande. Vid vårens mätning rapporterades 213 icke-förebyggande 
madrasser hos 582 patienter, varav 114 inom rättspsykiatrin. 20 procent av 
patienterna inom slutenvården vårdades på icke-förebyggande madrasser.  
 
Av patienterna inom riskgruppen var det sju personer som vårdades på icke-
förebyggande madrass i mätningen 5 mars 2014, för ett år sedan var 20 
personer inom riskgruppen som hade fel madrass. Utbildningarna som 
anordnades under hösten 2013 lade stor vikt på information om hur viktigt 
det är att man väljer rätt madrass till patienter, många som deltog saknade 
den kunskapen. En ökad medvetenhet hos både personal och chefer har 
bidragit till att användandet av förebyggande madrasser har blivit bättre men 
det finns fortfarande avdelningar som vårdar riskpatienter som har kvar 
icke-förebyggande madrasser i sitt sortiment.  
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Under våren 2014 avser den politiska ledningen att ta fram en handlingsplan 
i syfte att succesivt ersätta icke-förebyggande madrasser med förebyggande 
madrasser, och vid behov även behandlande (luftväxlande) madrasser. 
Handlingsplanen ska även innefatta en kostadskalkyl.  
 
 
 
 
Thomas af Bjur 
Hälso- och sjukvårdslandstingsråd 
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