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Motion. Stirk samhaillets preventiva insatser mot sjalvimord

Sjalvmord dr ett stort samhallsproblem och ofta &r det ett tabubelagt &mne. Trots att l&ngt
fler tar sitt liv &n dor i trafiken, finns ingen officiell nollvision. Varje sjalvmord &r en tragedi
och ofta ett livslangt trauma for anhoriga och nirstdende. Samhillskostnaden ar flera
miljoner per sjalvmord.

Aldre ir en grupp som ofta gléms bort, men de flesta som tar sitt liv &r 6ver 55 ar. Det ar
angelaget att medarbetarna inom vard och omsorg tranas i att se varningstecken nar aldre
mar daligt. Landstinget behover ta ett storre ansvar for att sikerstilla tillrdckliga resurser for
utbildning, tid for samtal med de &ldre, samt analyser och uppfoljning av resultatet.

Idag saknas en sammanhallande kraft som erbjuder stod till anhoriga till personer som tagit
sitt liv, och till personer som forsokt ta sitt liv. Dessa har forhojd risk att begé sjalvmord. Ett
sadant kriscenter behover innehélla multidisciplindra kompetenser med insatser frén bade
kommuner och landstinget.

Varje ar tar cirka 60 barn och unga under 20 ér sitt liv, ibland ar de s& unga som 8-10 4r.
Manga ganger har det funnits varningssignaler, men déar samhallet har brustit i att identifiera
dessa och vidta dtgarder. Ibland racker det med vildigt enkla insatser for att forebygga och
forhindra sjéalvmord, men idag saknas ett tydligt ansvar for att utreda genomforda sjalvmord
och sjalvmordsforsok. Darmed forloras vardefull kunskap som skulle kunna vara anvandbar.

Landstinget behover ta ett storre ansvar for suicidprevention och darfor foreslés att
landstingsstyrelsen tar fram en samlad strategi for suicidprevention. Omraden som kan ingé

ar samverkan med kommuner och andra aktorer, samarbete mellan somatisk och psykiatrisk
vard, hanteringen av kénsliga uppgifter med mera.

Med anledning av ovanstidende foreslés landstingsfullméktige besluta

att etablera ett preventivt programarbete inom hélso- och sjukvarden med 6kad
kunskap for tidig upptéackt av och st6d till dldre som mar psykiskt daligt

att initiera ett sormlandskt kriscenter tillsammans med kommunerna for att stédja
drabbade anhoriga och efterlevande

att hidndelseutredningar ska genomféras nar barn och unga tagit eller forsokt ta sitt
livi syfte att identifiera och atgarda eventuella brister i det offentliga atagandet

att uppdra till landstingsstyrelsen att foresla en strategi for suicidprevention
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