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50 Yttrande över motion - Inrör självtester vid blodförtunnande behandlin),

Länss'ukvårdsnämndens beslut

1. Länssjukvårdsnämnden föreslår landstingsstyrelsen att föreslå lands-
tingsfullmäktige att motionen är besvarad

Yrkande
Ordförande Thomas af Bjur (FP) yrkar bifall för ordförandes förslag till
beslut och lämnar ordet fritt.

Kristina Fransson (M) och Per Grönberg (M) yrkar bifall för motionens för-
slag till beslut.

Monica Johansson (S) yrkar bifall till ordförandes förslag till beslut.

Beslutsgång
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut och ställer ordfö-
randes förslag till beslut mot Kristina Franssons (M) och Per Grönbergs (M)
bifall till motionens förslag till beslut och finner att nämnden beslutar i en-
lighet med ordförandes förslag till beslut.

Ärendebeskrivnin
1en motion till landstingsfullmäktige föreslår Moderaterna att självtestning
ska införas för vissa patienter med blodförtunnande behandling och att in-
strumenten för självtestning ska likställas med hjälpmedel i fråga om sub-
vention och avgifter.

Frågan om självtestning vid behandling med antikoagulantia har redan aktu-
aliserats inom hälso- och sjukvården i Sörmland. Under våren 2014 utfor-
mades en rutin för förskrivning av apparat för självtestning av PK-värde.
Förskrivningen görs av internmedicinsk specialistläkare eller sjuksköterska
med delegation och hjälpmedelscentralen tillhandahåller apparaten utan
kostnad för patienten. Kostnaden för hyra av utrustningen belastar Hälso-
och sjukvårdsförvaltningen.
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Yttrande över motion - Inför självtester vid
blodförtunnande behandling

Förslag till beslut

Förvaltningen föreslår länssjukvårdsnämnden att besluta

1. Anse motionen är besvarad

Jörgexy"Striem
Hälso- och sjukvårdschef

Sammanfattning
I en motion till landstingsfullmäktige föreslår Moderaterna att självtestning
ska införas för vissa patienter med blodförtunnande behandling och att
instrumenten för självtestning ska likställas med hjälpmedel i fråga om
subvention och avgifter.

Frågan om självtestning vid behandling med antikoagulantia har redan
aktualiserats inom hälso- och sjukvården i Sörmland. Under våren 2014
utformades en rutin för förskrivning av apparat för självtestning av PK-
värde. Förskrivningen görs av internmedicinsk specialistläkare eller sjuk-
sköterska med delegation och hjälpmedelscentralen tillhandahåller appara-
ten utan kostnad för patienten. Kostnaden för hyra av utrustningen belastar
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen.

Bakgrund
Magnus Leivik, Moderaterna, föreslår i en motion till landstingsfullmäktige
att självtestning ska införas för vissa patienter med blodförtunnande
behandling och att instrumenten för självtestning ska likställas med
hjälpmedel i fråga om subvention och avgifter.

Motionären menar att livskvaliteten förbättras och bundenheten till sjukvår-
den minskas för de patienter som klarar av att genomföra självtestningen,
eftersom patienter med antikoagulantiabehandling måste ta prover varje
månad och för vissa är behandlingen livslång.
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Ärendebeskrivning
Frågan om självtestning vid behandling med antikoagulantia har redan
aktualiserats inom hälso- och sjukvården i Sörmland. Under våren 2014
genomfördes en snabbutredning av hur självtestning skulle kunna hand-
läggas och med utgångspunkt från material som tagits fram i ärendet av
Stockholms läns landsting, utarbetades en rutin för förskrivning av apparater
för självtestning av PK-värde.

Förskrivningen ska göras av läkare med intermedicinsk specialistkompetens
eller sjuksköterska på PK-mottagning som har delegation av specialist-
läkare. Hjälpmedelseentralen tillhandahåller apparaten och förskrivning sker
på därför avsedda blanketter. Kostnaden för hyra av hjälpmedlet belastar
Hälso- och sjukvårdsförvaltningen.

Eftersom det inte har varit möjligt att förutsäga i hur stor omfattning appara-
terna kommer att förskrivas, ingår dessa inte i hjälpmedelscentralens ordina-
rie sortiment utan hanteras tillsvidare i särskild ordning.

Konsekvenser

Ärendets beredning

Information och underlag har inhämtats från beredningsgruppen för
hjälpmedel. Svaret har sammanställts inom utvecklingsenheten. Slutlig
beredning av ärendet har skett i hälso- och sjukvårdschefens stab.

Beslutsunderlag

SBU-rapport 2007-5: h ://www.sbu.se/sv/Publicerat/Alert/S'alvtestnin -och-
c envard-vid-anvandnin ,-av-blod ro sforeb 0 ande-lakemcdel/

Nationella riktlinjer —stroke:
www.socialst relsen.se/nationellariktliderforstrokes.ukvard/sokiriktlifferna/

Motionen

Protokollsutdrag skickas till

Landstingsstyrelsen
Hälso- och sjukvårdschefen
Akten
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Motion. Inför självtester vid blodförtunnande behandling

Idag måste patienter med antikoagulantia ta återkommande prover varje månad, och för dem
med behandling på grund av hjärtflimmer eller hjärtklaffprotes, är behandlingen ofta
livslång. Den stora vinsten för de patienter som klarar av att genomföra självtesterna är
förbättrad livskvalitet, inte minst i ökad mobilitet och minskad bundenhet till sjukvården.

Ett par landsting har fattat beslut om att erbjuda självtestning och egenvård till utvalda
patienter i samband med särskild utbildning. Priserna på utrustningen sjunker och många
bedömer att kostnaderna för sjukvården minskar genom färre besök och provtagningar.

För många patienter är det lika patientsäkert med självtester och egenvård vid
blodförtunnande behandling. Nyttan och kostnaderna för självtester av har utretts av SBU
och Socialstyrelsen.

Självtestningen kan utökas så att patienten även ansvarar för ordinationen och kan anpassa
medicineringen. Patienten kan själv justera dosen inom ett visst intervall. Regelbundna
uppföljningar av effekten av läkemedlet ger möjlighet att individualisera behandlingen, vilket
sannolikt ökar patientens följsamhet och förbättrar därmed effekten.

Enligt SBU:s metaanalyser kunde man se att patienter med självtester hade fårre
komplikationer i form av nya blodproppar. Införandet av självtester är en del av konceptet
personcentrarad vård, vilket ökar självbestämmandet och delaktigheten i den egna vården.

Därför bör Landstinget Sörmland följa andras goda exempel med införandet av självtester vid
antikoagulantia-behandling för lämpliga patienter och erbjuda ett bra stöd från sjukvården.

Hemställan

Med anledning av ovanstående föreslås landstingsfullmäktige besluta

att införa självtestning vid blodförtunnande behandling för utvalda patienter och
därtill möjlighet till egenvård

att instrument för självtestning till patienten likställs med hjälpmedel i fråga om
subvention och avgifter
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