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Motion. Infor sjidlvtester vid blodfortunnande behandling

Idag maste patienter med antikoagulantia ta &terkommande prover varje manad, och for dem
med behandling pa grund av hjartflimmer eller hjartklaffprotes, ar behandlingen ofta
livsldng. Den stora vinsten for de patienter som klarar av att genomfora sjalvtesterna ar
forbattrad livskvalitet, inte minst i 6kad mobilitet och minskad bundenhet till sjukvarden.

Ett par landsting har fattat beslut om att erbjuda sjédlvtestning och egenvard till utvalda
patienter i samband med sarskild utbildning. Priserna pa utrustningen sjunker och ménga
bedomer att kostnaderna for sjukvarden minskar genom farre besok och provtagningar.

For ménga patienter ar det lika patientsidkert med sjalvtester och egenvard vid
blodfértunnande behandling. Nyttan och kostnaderna for sjalvtester av har utretts av SBU
och Socialstyrelsen.

Sjélvtestningen kan utokas sd att patienten dven ansvarar for ordinationen och kan anpassa
medicineringen. Patienten kan sjélv justera dosen inom ett visst intervall. Regelbundna
uppfoljningar av effekten av lakemedlet ger majlighet att individualisera behandlingen, vilket
sannolikt 6kar patientens foljsamhet och forbattrar dirmed effekten.

Enligt SBU:s metaanalyser kunde man se att patienter med sjélvtester hade farre
komplikationer i form av nya blodproppar. Inférandet av sjélvtester ar en del av konceptet
personcentrarad vard, vilket 6kar sjalvbestimmandet och delaktigheten i den egna varden.

Dérfor bor Landstinget Sormland folja andras goda exempel med inférandet av sjalvtester vid
antikoagulantia-behandling for 1ampliga patienter och erbjuda ett bra stod fran sjukvéarden.

Hemstillan
Med anledning av ovanstdende foresléas landstingsfullméaktige besluta

att infora sjalvtestning vid blodfortunnande behandling f6r utvalda patienter och
dartill mojlighet till egenvéard

att instrument for sjalvtestning till patienten likstélls med hjalpmedel i fraga om
subvention och avgifter
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