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§ 50 Yttrande dver motion - Infor sjilvtester vid blodfortunnande behandling

Linssjukvardsndamndens beslut

1. Léanssjukvardsndmnden foreslar landstingsstyrelsen att foresld lands-
tingsfullmaktige att motionen dr besvarad

Yrkande
Ordforande Thomas af Bjur (FP) yrkar bifall for ordforandes forslag till

beslut och lamnar ordet fritt.

Kristina Fransson (M) och Per Gronberg (M) yrkar bifall for motionens for-
slag till beslut.

Monica Johansson (S) yrkar bifall till ordférandes forslag till beslut.

Beslutsgang
Ordforanden konstaterar att det finns tva forslag till beslut och stéller ordfo-

randes forslag till beslut mot Kristina Franssons (M) och Per Gronbergs (M)
bifall till motionens forslag till beslut och finner att nimnden beslutar i en-
lighet med ordforandes forslag till beslut.

Arendebeskrivning

[ en motion till landstingsfullmaktige foreslar Moderaterna att sjélvtestning
ska inforas for vissa patienter med blodfortunnande behandling och att in-
strumenten for sjdlvtestning ska likstéllas med hjdlpmedel i fraga om sub-
vention och avgifter.

Fragan om sjdlvtestning vid behandling med antikoagulantia har redan aktu-
aliserats inom halso- och sjukvédrden i S6rmland. Under varen 2014 utfor-
mades en rutin for forskrivning av apparat for sjilvtestning av PK-virde.
Forskrivningen gors av internmedicinsk specialistldkare eller sjukskoterska
med delegation och hjdlpmedelscentralen tillhandahaller apparaten utan
kostnad for patienten. Kostnaden for hyra av utrustningen belastar Halso-
och sjukvardsforvaltningen.
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LANDSTINGET SORMLAND

Linssjukvardsnimnden PROTOKOLL
DATUM DIARIENR
2014-11-05 LSN-HSF14-491

Beslutsunderlag

1. Tjinsteutlatande, Yttrande Gver motion - Infor sjilvtester vid blod-
fortunnande behandling, LSN-HSF14-491

2. Motionen — Infor sjélvtester vid blodfortunnande behandling (M),
LS-LED14-363

Protokollsutdrag dokument till

Landstingsstyrelsen
Hilso- och sjukvérdschefen
Akten
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LANDSTINGET SORMLAND TIANSTEUTLATANDE
Halso- och sjukvardsforvaltningen

HANDLAGGARE DATUM DIARIENR

Anne Nordstrém, tfn 016-10 45 76 2014-10-17 LSN-HSF14-491

Yttrande 6ver motion - Infér sjalvtester vid
blodfértunnande behandling

Forslag till beslut
Forvaltningen foreslar lanssjukvardsnamnden att besluta

1. Anse motionen idr besvarad

4

/ 1 4

/e /J/-\
Jorgen/Striem

Hilso- och sjukvérdschef

Sammanfattning

I en motion till landstingsfullméktige foreslar Moderaterna att sjalvtestning
ska inforas for vissa patienter med blodfértunnande behandling och att
instrumenten for sjélvtestning ska likstillas med hjdlpmedel i fraga om
subvention och avgifter.

Fragan om sjélvtestning vid behandling med antikoagulantia har redan
aktualiserats inom hélso- och sjukvarden i S6rmland. Under varen 2014
utformades en rutin f6r forskrivning av apparat for sjalvtestning av PK-
vidrde. Forskrivningen gors av internmedicinsk specialistldkare eller sjuk-
skoterska med delegation och hjélpmedelscentralen tillhandahaller appara-
ten utan kostnad for patienten. Kostnaden for hyra av utrustningen belastar
Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Bakgrund

Magnus Leivik, Moderaterna, foresléar i en motion till landstingsfullméktige
att sjalvtestning ska inforas for vissa patienter med blodfértunnande
behandling och att instrumenten for sjdlvtestning ska likstillas med
hjdlpmedel i friga om subvention och avgifter.

Motionédren menar att livskvaliteten forbattras och bundenheten till sjukvir-
den minskas for de patienter som klarar av att genomfora sjélvtestningen,
eftersom patienter med antikoagulantiabehandling méste ta prover varje
manad och for vissa dr behandlingen livslang.
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m LLANDSTINGET SORMLAND

Arendebeskrivning

Fragan om sjilvtestning vid behandling med antikoagulantia har redan
aktualiserats inom hélso- och sjukvarden i S6rmland. Under varen 2014
genomfordes en snabbutredning av hur sjédlvtestning skulle kunna hand-
laggas och med utgangspunkt fran material som tagits fram i drendet av
Stockholms ldns landsting, utarbetades en rutin for forskrivning av apparater
for sjdlvtestning av PK-vérde.

Forskrivningen ska goras av ldkare med intermedicinsk specialistkompetens
eller sjukskoterska pa PK-mottagning som har delegation av specialist-
lakare. Hjalpmedelscentralen tillhandahéller apparaten och forskrivning sker
pa dérfor avsedda blanketter. Kostnaden for hyra av hjalpmedlet belastar
Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Eftersom det inte har varit méjligt att forutsédga i hur stor omfattning appara-
terna kommer att forskrivas, ingar dessa inte i hjalpmedelscentralens ordina-
rie sortiment utan hanteras tillsvidare i sdrskild ordning.

Konsekvenser

Arendets beredning

Information och underlag har inhdmtats frdn beredningsgruppen for
hjalpmedel. Svaret har sammanstillts inom utvecklingsenheten. Slutlig
beredning av drendet har skett i hidlso- och sjukvardschefens stab.

Beslutsunderlag

SBU-rapport 2007-5: http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Alert/Sjalvtestning-och-

egenvard-vid-anvandning-av-blodproppsforebyggande-lakemedel/
Nationella riktlinjer — stroke:
www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforstrokesjukvard/sokiriktlinjerna/

Motionen

Protokollsutdrag skickas till

Landstingsstyrelsen
Halso- och sjukvardschefen
Akten
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LANDSTTNGET SORMLAND Moderaterna vid Landstinget S6rmland

2014-05-21
W 2014 -05- 23
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Motion. Infor sjalvtester vid blodfortunnande behandling

Idag maste patienter med antikoagulantia ta aterkommande prover varje ménad, och fér dem
med behandling pé grund av hjartflimmer eller hjartklaffprotes, dar behandlingen ofta
livsldng. Den stora vinsten for de patienter som klarar av att genomfora sjalvtesterna ar
forbattrad livskvalitet, inte minst i 6kad mobilitet och minskad bundenhet till sjukvarden.

Ett par landsting har fattat beslut om att erbjuda sjalvtestning och egenvard till utvalda
patienter i samband med sirskild utbildning. Priserna pé utrustningen sjunker och ménga
bedomer att kostnaderna for sjukvarden minskar genom firre besck och provtagningar.

For manga patienter ar det lika patientsakert med sjdlvtester och egenvard vid
blodfértunnande behandling. Nyttan och kostnaderna for sjélvtester av har utretts av SBU
och Socialstyrelsen.

Sjélvtestningen kan utokas sd att patienten dven ansvarar for ordinationen och kan anpassa
medicineringen. Patienten kan sjalv justera dosen inom ett visst intervall. Regelbundna
uppfoljningar av effekten av lakemedlet ger majlighet att individualisera behandlingen, vilket
sannolikt 6kar patientens foljsamhet och forbattrar dirmed effekten.

Enligt SBU:s metaanalyser kunde man se att patienter med sjilvtester hade farre
komplikationer i form av nya blodproppar. Inforandet av sjilvtester ar en del av konceptet
personcentrarad vard, vilket okar sjalvbestimmandet och delaktigheten i den egna varden.

Darfor bor Landstinget Sormland f6lja andras goda exempel med inférandet av sjélvtester vid
antikoagulantia-behandling for lampliga patienter och erbjuda ett bra stod fran sjukvérden.

Hemstillan
Med anledning av ovanstaende foreslas landstingsfullmiktige besluta

att infora sjalvtestning vid blodfértunnande behandling for utvalda patienter och
dartill mojlighet till egenvard

att instrument for sjalvtestning till patienten likstills med hjalpmedel i fraiga om
subvention och avgifter

Moderaterna vid Landstinget Sormland
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