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Ä R E N D E G Å N G  M Ö T E S D A T U M   
Landstingsstyrelsen            
Landstingsfullmäktige            
 

Motionssvar - Miljöanpassad kosthållning 

Ordförandens förslag till beslut 

 
Motionen är besvarad. 
 

Sammanfattning 

I motionen föreslås att landstinget, för att reducera miljöpåverkan, ska 
undersöka möjligheten att minska den totala köttkonsumtionen inom 
verksamheterna, med oförändrat antal måltider, samt att landstinget ska se 
över fördelningen mellan proteinkällorna som serveras i landstingets 
kosthållning.  
 
Landstingets kostpolicy föreskriver att landstinget ska erbjuda ett utbud som 
är baserat på ekologiska framställningsmetoder i möjligaste mån, samt 
bedriva kostverksamhet med energi- och resurshushållning i alla led. 
Kopplat till landstingets kostpolicy finns en handlingsplan där en av 
aktiviteterna för 2015 är att ta fram en plan för det fortsatta arbetet med 
miljöfrågor kopplat till kostverksamheten och här ingår bland annat en 
översyn av den totala köttproduktionen.  
 
Koalitionen är överrens om att svensk djurskyddslagstiftning ska gälla som 
minimikrav vid animaliska kostinköp. Målet är också att 50 % av 
livsmedlen ska vara klimatsmarta och ekologiska år 2017.  

Bakgrund 

Maud Ekman och Lotta Back, båda (V), inlämnade rubricerade motion 
2014-02-24. Den anmäldes vid landstingsfullmäktiges sammanträde 2014-
03-04. 
 
I motionen föreslås att landstinget, för att reducera miljöpåverkan, ska 
undersöka möjligheten att minska den totala köttkonsumtionen inom 
verksamheterna, med oförändrat antal måltider, samt att landstinget ska se 
över fördelningen mellan proteinkällorna som serveras i landstingets 
kosthållning. 

Ärendebeskrivning 

Landstingets nuvarande kostpolicy föreskriver att landstinget ska erbjuda ett 
utbud som är baserat på ekologiska framställningsmetoder i möjligaste mån, 
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samt bedriva kostverksamhet med energi- och resurshushållning i alla led. 
Landstinget arbetar enligt Ät S.M.A.R.T – modellen, som syftar till att bidra 
till en god miljö och hållbar utveckling. S.M.A.R.T står för större andel 
vegetabilier, mindre andel ”tomma kalorier”, andelen ekologiskt ökas, rätt 

kött och grönsaker samt transportsnålt.  
 
Kopplat till landstingets kostpolicy finns en handlingsplan som tydliggör 
denna successiva ökning av andelen ekologiska livsmedel och översynen av 
fördelningen av våra proteinkällor. En revidering av kostpolicyns 
handlingsplan har genomförts under hösten/vintern 2014 i vilken kraven på 
att minimera kostens miljöpåverkan kommer öka. Handlingsplanen är ännu 
inte antagen men en av aktiviteterna för 2015 är att ta fram en plan för det 
fortsatta arbetet med miljöfrågor kopplat till kostverksamheten och här ingår 
bl a en översyn av den totala köttproduktionen. 
 
Landstingets sjukhuskök använder ca 11 ton nöttkött per år varav 90 % är 
importerat. Landstingskoalitionen slår i sin politiska plattform för 
mandatperioden fast att vi ska arbeta både för att svensk 
djurskyddslagstiftning ska gälla som minimikrav vid upphandling av 
animaliska kostinköp och att 50 % av landstingets livsmedel ska vara 
klimatsmart och ekologiskt år 2017. 

Konsekvenser 

Det pågående arbetet inom landstingets kostverksamhet kommer att 
resultera i reducerad miljöpåverkan. 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts i FM-enheten samt landstingsdirektörens staber. 
Yttranden har inhämtats från Hållbarhetsnämnden samt Nämnden för kultur, 
utbildning och friluftsverksamhet. 

Beslutsunderlag 

Motionen 
Protokollsutdrag hållbarhetsnämnden den 20 november, § 52/14 
Protokollsutdrag nämnden för kultur, utbildning och fritidsverksamhet den 
11 september, § 29/14 

Beslutet expedieras till 

Motionärerna 
Akten 
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