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Interpellationssvar - Handlingsplan för förebyggandet 
av trycksår 

Fredrik Lundgren, hälso- och sjukvårdslandtingråd, svarar på interpellationen i 
Thomas af Bjurs ställe. 
 
Ursula Falkringe (M) har i en interpellation ställt frågor till hälso- och 
sjukvårdslandstingsrådet Thomas af Bjur angående arbetet mot trycksår. 
Interpellanten menar att ett systematiskt förebyggande arbete måste innehålla 
följande:  

 Bedömning av risken för att utveckla trycksår 
 Upprättande av individuell vårdplan för patienter inom riskzonen 
 Dagliga, noggranna undersökningar av förekomster av trycksår 
 Lägesändringar 
 Insmörjning med fuktbevarande kräm på riskpunkter 
 Tillgodose rätt vätske- och näringsbehov 
 Involvera patienten och anhöriga i förebyggande insatser 
 Dokumentera all förekomst av trycksår 
 Attitydförändring hos ledningen och professionen 

 
De frågor som interpellanten söker svar på är följande: 
 
1) Har en handlingsplan upprättats och i så fall hur många av ovan nämnda insatser 
omfattar den? 
 
2) Hur stor andel av antalet madrasser har bytts ut? 
 
3) Hur arbetar man med attitydförändringen i patientsäkerhetsfrågor? 
 
 
Svar: 
 
1) I juni 2014 fattade Länssjukvårdsnämnden beslut om samtliga icke-
trycksårsförebyggande madrasser ska vara utbytta innan 2015 års utgång. 
En handlingsplan för ett systematiskt förebyggande arbete för att minska 
förekomsten av trycksår samt utbyte av madrasser färdigställdes i slutet av 
år 2014. Handlingsplanen omfattar utbildningsinsatser och workshops i 
riskbedömning och förebyggande av trycksår, genomgång av 
förbättringsområden samt förbättrad information kring resultaten av 
punktprevalensmätningar av trycksår. Handlingsplanen omfattar också att 
alla relevanta verksamheter ska se över vilka madrasser som används och 
upprätta en plan för byte till förebyggande madrasser. 
 
2) Många vårdavdelningar har trycksårsförebyggande madrasser som 
standard till patienterna men det finns avdelningar som inte använder 
förebyggande madrasser.  De allra flesta (92 %) patienter med risk för 
trycksår behandlas med förebyggande eller behandlade madrasser. 
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3) I arbetet med patientsäkerhetsenhet är attitydförändringar alltid en viktig 
del. Landstingets mål är att andelen patienter men trycksår ska minska och 
måltalet är att mindre än sex procent av de inneliggande patienterna ska 
drabbas av trycksår. Det kommer att vara fortsatt fokus på trycksår under 
2015. Hittills har arbetet främst riktats till de avdelningar som ännu inte 
påbörjat sitt trycksårsförebyggande arbete men som har hög förekomst av 
trycksår.  
 
 
Fredrik Lundgren (FP) 
Hälso- och sjukvårdslandstingsråd 
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