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Interpellationssvar - Handlingsplan for forebyggandet
av trycksar

Fredrik Lundgren, hélso- och sjukvardslandtingrad, svarar pa interpellationen i
Thomas af Bjurs stélle.

Ursula Falkringe (M) har i en interpellation stallt fragor till hdlso- och
sjukvardslandstingsrddet Thomas af Bjur angaende arbetet mot trycksar.
Interpellanten menar att ett systematiskt férebyggande arbete maste innehalla
foljande:

e Bedomning av risken for att utveckla trycksar
Upprattande av individuell vardplan for patienter inom riskzonen
Dagliga, noggranna undersckningar av forekomster av trycksar
Lagesandringar
Insmorjning med fuktbevarande kram pa riskpunkter
Tillgodose rétt védtske- och naringsbehov
Involvera patienten och anhoriga i férebyggande insatser
Dokumentera all férekomst av trycksar
Attitydférandring hos ledningen och professionen

De fragor som interpellanten soker svar pa ar foljande:

1) Har en handlingsplan uppréttats ochi sa fall hur manga av ovan namnda insatser
omfattar den?

2) Hur stor andel av antalet madrasser har bytts ut?

3) Hur arbetar man med attitydforandringen i patientsdakerhetsfragor?

Svar:

1) T juni 2014 fattade Lénssjukvardsndmnden beshit om samtliga icke-
trycksarsforebyggande madrasser ska vara utbytta innan 2015 ars utgang.
En handlingsplan for ett systematiskt forebyggande arbete for att minska
forekomsten av trycksar samt utbyte av madrasser fardigstalldes i slutet av
ar 2014. Handlingsplanen omfattar utbildningsinsatser och workshops i
riskbedomning och forebyggande av trycksédr, genomgang av
forbattringsomraden samt forbéttrad information kring resultaten av
punktprevalensmétningar av trycksar. Handlingsplanen omfattar ocksa att
alla relevanta verksamheter ska se over vilkka madrasser som anviands och
uppratta en plan for byte till forebyggande madrasser.

2) Ménga vardavdelingar har trycksarsforebyggande madrasser som
standard till patienterna men det finns avdelningar som inte anvander
forebyggande madrasser. De allra flesta (92 %) patienter med risk for
trycksar behandlas med forebyggande eller behandlade madrasser.
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3) I arbetet med patientsédkerhetsenhet dr attitydforandringar alltid en viktig
del. Landstingets madl &r att andelen patienter men trycksar ska minska och
maltalet &r att mindre &n sex procent av de inneliggande patienterna ska
drabbas av trycksar. Det kommer att vara fortsatt fokus pa trycksar under
2015. Hittills har arbetet framst riktats till de avdelningar som &nnu inte
paborjat sitt trycksarsforebyggande arbete men som har hog forekomst av
trycksar.

Fredrik Lundgren (FP)
Halso- och sjukvardslandstingsrad
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