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Interpellation SMS livraddare Nykoping 10/4-2015

Till: Fredrik Lundgren

Arligen drabbas 10 000 svenskar av plotsligt hjirtstopp. Knappa 10 % av dessa dverlever.
Insatser i vintan pa att ambulans anlédnder kan ha en avgérande betydelse.

Att omedelbart starta hjartlungraddning samt att minska tiden till behandling med
hjartstartare i form av defibrillering ar den viktigaste faktorn for 6verlevnad.
Overlevnadschanserna minskar med 10 % for varje minut utan behandling. Detta gor att
allmanhet och anhoriga som oftast ar pa plats nar hjartstoppet intréaffar, ar de som kan bidra
med den viktigaste hjalpen.

Under det senaste decenniet har hjartstartare pa offentliga platser 6kat i antal till att na ca 30
000 i Sverige. Trots antalet, anviands hjéartstartare endast i ett fatal fall. Forskning har dock
visat att i de fall en hjartstartare anvinds inom de forsta minuterna fran intraffat hjartstopp
kan 7 av 10 6verleva. Ett svenskt nationellt register for hjartstartare har upprattats i syfte att
oka kunskapen var hjartstartare finns utplacerade i samhaillet.

SMS-livraddare har funnits i Stockholm sedan 2010. Utvarderingen visar att nar sms-
livraddarna larmats ut har 30 procent fler kunnat fa hjart-lungraddning. Ett bevis pa att det
unika systemet fungerar och gor att fler kan fa snabb hjalp.

Studien, som gjorts av Mattias Ringh som ar en av de ansvariga for projektet, visar ocksa att
sms-livraddare ar forst pa plats i 25 procent av fallen.

I dag larmar SOS Alarm alltid sms-livraddarna vid misstankt hjartstopp.

SMS-utlarmning bygger pa att man kan engagera allmanheten i larmkedjan, dvs. frivilliga
som efter utbildning i hjart- och lungraddning kan engagera sig i att radda liv genom att inga
i en SMS-larmkedja. I projektet ingar nu &ven SMS-utlarmning av personer som kan bista
med defibrillator.

Over 3 miljoner svenskar #r utbildade i hjart-lungriddning (HLR) men f& fir méjlighet att
bidra med sina kunskaper i verkliga livet. Syftet med SMS-livraddare ar att genom att
anvanda mobil positionering larma frivilliga livraddare i narheten av misstankta hjartstopp
for att utfora HLR och dven att himta narmaste hjartstartare via kopplingen till det Svenska
Hjartstartarregistret, och dirmed oka andelen av patienter som far HLR i vantan pa
ambulansen. Likvil kan hjartstartare aktiveras direkt via kontaktpersoner knutna till
hjartstartaren.

SMS livraddarprojektet kommer inom kort ha en nationell 16sning som ar stabil, enkel och
intuitiv.

Med anledning av ovan stiller jag féljande fraga:

Avser du att vidta atgarder, och i sa fall vilka, for att paskynda inférande av SMS-
livraddning?

wh//l A
Ursula Falkringe (M)
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