
  
INTERPELLATIONSSVAR SID 1(2) 

    

 D A TU M D IA R IEN R  

 2015-04-24 LS-LED15-0687-3 
 

Landstinget Sörmland Repslagaregatan 19 611 88 Nyköping  

Fax 0155-28 91 15 Tfn 0155-24 50 00 E-post landstinget.sormland@dll.se  

    
ORG NR 232100-0032 · C:\Docserver\c83f1fb1-cd33-48a4-88b0-8631782a093d\Working\2136fb5f-fc34-402c-8f0e-548e97a95200\268485_3_0.DOCX · Utskriftsdatum: 
2015-07-06 10:22 

SID 1(2) 

 

 
 
Interpellationssvar - SMS livräddare, ställd till hälso- 
och sjukvårdslandstingsråd Fredrik Lundgren (FP) 

 
 
Ursula Falkringe (M) tar i en interpellation upp frågan om införande av 
SMS livräddare i Sörmland. Med hänvisning till utvärdering av den 
verksamhet som bedrivs i Stockholm sedan 2010 frågar interpellanten om 
jag avser att vidta åtgärder för att påskynda ett införande i Sörmland. 
 
Under 2014 inträffade det ca 194 hjärtstopp i Sörmland där ambulansen 
påbörjade någon form utav behandling. 107 av dessa fall transporterades in 
till sjukhus och 20 personer överlevde längre än 30 dagar. Sedan 2008 har 
130 personer räddats från döden vid hjärtstopp i Sörmland.  
 
Det finns många faktorer som påverkar chansen att överleva hjärtstopp. 
Tiden är viktig. Tiden från hjärtstopp till larm, tiden från hjärtstopp till start 
av HLR och tiden från larm till ambulansens ankomst kan kopplas till 
överlevnadschanserna. Under de första minuterna efter hjärtstoppet är det 
mest gynnsamt att defibrillera hjärtat.  
 
Det finns emellertid skillnader mellan en tätbefolkad region som Stockholm 
och ett län som Sörmland. Man har kunnat visa på att befolkningstätheten 
inom regioner är associerad med överlevnad. Inom mindre tätt befolkade 
kommuner där ambulansresponstiden är längre är överlevnaden således 
lägre.  
 
Det finns ca 250 publika hjärtstartare i Sörmland. 5 procent av alla 
hjärtstopp som inträffat under den registrerade perioden 2008 och 2014 har 
blivit defibrillerade av en publik hjärtstartare. Tiden till behandling av 
hjärtstartare i form av defibrillering är den viktigaste faktorn för överlevnad. 
Av studier framgår det att man skulle kunna rädda 50-70% om de publika 
hjärtstartarna används de första minuterna från inträffat hjärtstopp.  
 
Landstinget Sörmland har de senaste åren framhållits nationellt för sitt 
framgångsrika HLR-arbete. Det unika samarbetet som kommunerna och 
Landstinget har haft i form av IVPA-larm (I Väntan På Ambulans) har varit 
mycket lyckat. Under flera år räddade Sörmland flest människoliv, som 
hade drabbats av plötsligt hjärtstopp utanför sjukhus per 100 000 invånare.  
 
 
 
 
 
 



 

  

 
 
 
 

ORG NR 232100-0032 · C:\Docserver\c83f1fb1-cd33-48a4-88b0-8631782a093d\Working\2136fb5f-fc34-402c-8f0e-548e97a95200\268485_3_0.DOCX · Utskriftsdatum: 
2015-07-06 10:22 

SID 2(2) 
 

 

 
För att ytterligare förbättra överlevnaden vid hjärtstopp utanför sjukhus bör 
någon form av ”SMS-livräddning” prövas. Landstingsfullmäktige biföll 
2014-06-17, § 86, en motion från Kristdemokraterna som gav 
”landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda förutsättningarna för att delta i 
projektet SMS-livräddare”. Jag har för avsikt att verka för att denna 
utredning påskyndas. 
 
 
 
Fredrik Lundgren (FP) 
Hälso- och sjukvårdslandstingsråd 
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