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Interpellation om alkoholskador under graviditeten ﬁm'
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I Sverige fods arligen atskilliga hundra barn med skador orsakade av att de exponerats for
alkohol under fostertiden. Flera av dem beraknas uppfylla kriterierna for FAS. Det finns ett
tydligt samband mellan méngden alkohol och skadornas omfattning. Ju mer alkohol desto
svarare skador och ju langre tid av graviditeten missbruket pagatt, desto storre omfattning pa
skadorna. Skadorna ar livslanga och kan endast i liten omfattning habiliteras. Manga av
barnen far aldrig veta orsaken till sina svarigheter, en del far olika neuropsykiatriska
symtomdiagnoser som t.ex. ADHD, DAMP eller liknande.

Enligt den samlade statistiken for de industrialiserade ldnderna i vastvarlden fods det arligen
1—-2/1000 barn med fullt utvecklat fetalt alkoholsyndrom, FAS. Dessa barn ar ofta gravt
skadade bade fysiskt och mentalt och deras médrar har ett dokumenterat alkoholmissbruk.
Méanga av dem vaxer upp i familjehem eller pa institution.

Sociala svarigheter, déligt minne, svarigheter med inlarning, motorik och speciella
ansiktsdrag ar nagra symtom pa fetalt alkoholsyndrom. Sjukdomen kan ta sig manga uttryck.
Men den har alltid samma orsak — mamma drack under graviditeten.

For ett stort antal barn och ungdomar i Sverige ar problemen i grunden vare sig sociala eller
psykologiska, utan orsakade av pavisbara organiska skador pa hjarnan orsakade av alkohol
under graviditeten. Utover dessa gravt skadade barn finns det dessutom ett okant antal barn
med skador pa grund av alkohol — men utan diagnos.

De odiagnostiserade barnen representerar ett morkertal som man bara kan gissa
omfattningen av. Det finns dock anledning att tro att antalet barn med nagon form av skada
orsakad av alkohol ar flera ganger hogre dn vad som anges i statistiken. Endast prevention ar
mojlig for att forhindra uppkomsten av detta helt onddiga, livslanga handikapp.

Man har kunnat pavisa att kvinnor som missbrukar alkohol och tidigare nedkommit med
barn som diagnosticerats med FAS, senare har fatt friska barn om de lyckades stoppa sin
alkoholkonsumtion.

P4 1970 — 80-talen blev uppmairksamheten stor sedan forskare beskrivit barn med typiska
kannetecken, den s.k. fetalt alkoholsyndrom (FAS). 1979 uppméarksammades FAS for forsta
gangen i Sverige. Numera hor man néstan inte talas om FAS. Hur ser det ut i olika delar av
varlden betraffande FAS? Har vi lyckats minska antalet barn med dessa skador?

' FAS, fetalt alkoholsyndrom, ar den medicinska diagnosen pa barn som skadats av alkohol
under graviditeten och som uppfyller vissa faststallda diagnoskriterier.

FAE, fetala alkoholeffekter, ar en beteckning pa liknande tillstdnd, men dar barnen inte
uppfyller alla kriterier for FAS.
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Registerstudier visar att det finns en kraftig underdiagnostik av fetalt alkoholsyndrom,
Hur ligger det till med FAS hos barn i Sverige? Cirka 100-200 barn som fods varje ar
uppskattas uppfylla kriterierna for diagnosen. Trots det hittar vi bara drygt 30 barn och unga

om aret.

Med anledning av detta stiiller jag foljande fragor:
1. Hur arbetar Landstinget i Sormland for att korrekt diagnosticera dessa barn?
2. Hur ménga barn i Sérmland har diagnostiserats med FAS?
3. Skulle sirskild preventionsplan och behandlingsriktlinjer inom detta omréade

forhindra att barns hela liv 6deldggs och skulle samhillsekonomiska kostnader kunna
undvikas genom inforande av en serios preventions program pa detta omrade?
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