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Interpellationssvar - Prostatan i fokus

Lotta Back (V) har stillt fragor till hilso- och

sjukvérdslandstingsrddet Fredrik Lundgren (FP) angdende min och
forebyggande hilsovard gillande deras underliv. Genom enkla prover sa
som ett blodprov for att kolla Prostataspecifikt antigen (PSA, ett

protein som produceras 1 prostatakorteln) eller en rektal palpation (dér
likaren kénner pa prostatan) kan prostatans status bedomas. Genom
undersokning av prostatan kan minga mén fi veta mer om sitt
hilsotillstind. En undersokning kan vara bra for den som ska skaffa barn
eller som borjar komma 1 alder da prostatacancerinsjuknandet okar.

Med anledning av detta stiller mterpellanten foljande fragor:

1. Varfor genomfors idag inga prostataundersokningar PSA eller rektal
palpation vid de hilsoundersokningar som gors vid 60 &r?

2. Vad skulle kostnaden vara for att infora prostataundersdokningar vid
hélsokontroller?

Svaren pé fragorna lyder:

1. Tidig upptickt och behandling av prostatacancer &r en viktig friga
och det pagér ett stort arbete nationellt och internationellt for att hitta
dnnu sdkrare markorer &n PSA. Den senaste nyheten dr att
Karolinska Institutet utvecklar ett nytt test for prostatacancer som é&r
bittre pa att hitta farliga cancerformer an dagens diagnostik med
PSA-prov. Det nya sé kallade STHLM3-testet kan enligt forskarna
uppticka farlig cancer tidigare, samtidigt som det minskar antalet
falsklarm och onddiga biopsier. Tiden for inférande &r nte klarlagt.

Primirvarden i Sormland foljer Socialstyrelsens rekommendationer
och just nu avrader Socialstyrelsen hilso- och sjukvarden att erbjuda
screening for prostatacancer med test av prostataspecifikt antigen
(PSA). Diaremot gors individuella beddmningar och provtagningar
kontinuerligt och under 2014 genomforde sjukvarden i Sormland fler
dn 11 000 PSA och palpation undersékningar i1 S6rmland.

Vad giller Socialstyrelsens motivering till rekommendation &r att de
negativa effekterna, i form av diagnostik och behandling av
prostatacancer som egentligen inte skulle behdva behandlas, ar
mycket omfattande (vid screening med PSA-test). Ett
screeningprogram skulle kunna minska dodligheten 1 prostatacancer
med 1-4 dodsfall per 1 000 mén efter 10—15 &r. Samtidigt skulle
cirka 40-50 fler fall av prostatacancer diagnostiseras per 1 000 mén,
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jamfort med om det inte hade forekommit nigon screening. De flesta
som behandlas for prostatacancer far forsdmrad sexuell funktion,
dessutom é&r urinlickage och dndtarmsbesvir timligen vanliga
bieffekter. Socialstyrelsen beddmer att de negativa effekterna 1 form
av Overdiagnostik och dverbehandling véger tyngre pd
befolkningsnivé, an de positiva effekterna i form av minskad
dodlighet och sjuklighet i prostatacancer. Dérfor har inte
Socialstyrelsen gjort nagon hilsoekonomisk bedémning av
programmet.

2. Kostnadsberdkning blir aktuell om Socialstyrelsen &ndrar sin
rekommendation.

Fredrik Lundgren (FP)
Hilso- och sjukvardslandstingsrad
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