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Screening for typ 2-diabetes

I Sverige har cirka 400 000 personer diabetes och var tredje av dem vet inte om att han eller hon
har sjukdomen. Orsaken ir att personer med diabetes oftast inte har nagra symtom och inte
kanner sig sjuka. Manga patienter hinner darfor na ett avancerat stadium av sin sjukdom innan de
far en diagnos.

Det ar viktigt att personer med typ 2-diabetes och pre-diabetes identifieras 1 ett tidigt skede av sin
sjukdom. Genom att genomfora livsstilsforandringar 1 tid férhindras utvecklingen till
sjukvardskravande insatser. Pa sikt minskar aven risken for exempelvis stroke, hjartinfarkt och
skador pa njurarna.

Forskning visar att fetma och 6vervikt har en klar koppling till diabetes typ 2. I rapporten Oppm
Jamforelser 2014 framgar det att sormlandska befolkningen har simst BMI (Body Mass Index) 1
riket. Det hir ar darfor en mycket viktig fraga 1 arbetet att na malet att bli Sveriges friskaste lin
2025.

Positiva effekter av diabetesscreening har bland annat visat sig 1 ett pilotprojekt som genomférdes
i Sodertilje 2014. Dar anvindes hela kommunen som pilotomrade och alla Sodertaljebor 1
aldrarna 20-65 ar erbjods att testa sin risk att insjukna 1 diabetes. Hogriskindivider identifierades
med hjalp av det finska screeningverktyget FINDRISC. Det bygger pi atta enkla fragor 1 ett
formulir om bland annat alder, diabetesforekomst 1 ndra slakt samt fysisk aktivitet.
Traffsakerheten for diabetes ar 80 procent och 70 procent for hjart- och kirlsjukdomar.

Screening och interventionsprogram kriver investeringar. Men enligt nimnda pilotstudie racker
det att forebygga diabetes hos fyra procent av hogriskindividerna for att satsningarna ska 16na sig.
Investeringarna betalas tillbaka 1 form av minskade behandlingskostnader. Men framfor allt skulle

diabetesscreening innebira 6kad livskvalitet f6r manniskor som riskerar att utveckla typ 2-
diabetes.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar vi landstingsfullmiktige besluta

att ge landstingsstyrelsen 1 uppdrag att undersoka forutsittningarna att infora ett
pilotprojekt gillande diabetesscreening i en eller flera sormlindska kommuner.
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