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Samtalsmottagningar för unga vuxna
Samtalsmottagningen Unga vuxna i Nyköping är en del av BUP i Sörmland och bedriver
psykoterapi och rådgivning för unga vuxna i åldern 18-23. I januari månad 2016 kom beskedet att
verksamheten ska läggasned.

Patienterna uppmanas i stället att vända sig till sin vårdcentral ellervuxenpsykiatrin.Men bland
personalen finns en oro att ungdomarna inte kommer att söka vård och stöd när de hänvisas dit.
Patientgruppen passar inte in i vare sig BUP eller vuxenpsykiatrin. Efterfrågan på samtalsstöd är
stor och Unga vuxna har betytt mycket för ungdomar med psykiskabesvär.

Den ökande psykiskaohälsan hos barn och unga är ett av vår tids största samhällsproblem. Enligt
Socialstyrelsenuppger allt fler ungdomar psykiskabesvär som oro eller ängslan. Det är framför
allt depressioner, ångestsjukdomar och missbruk som ökar. Det har också skett en ökning bland
ungdomar som behöver sjukhusvård på grund av psykisk sjukdom. Att arbeta förebyggande och
hälsofrämjande är en viktig investering för en ökad hälsa. Det är uppenbart att besparingar inom
BUP kan leda tillväsentligt ökade kostnader inom slutenvården.

Som förklaring till nedläggningen anges att motsvarande verksamhet inte finns i andra delar av
Sörmland —något som innebär en ojämlikvård. Men en nedläggningkommer i första hand att
drabba unga vuxna med psykisk ohälsa. En rimligarelösning skulle i ställetvara att ta tillvara på
de goda erfarenheterna i Nyköping och sprida dem till andra delar av länet.

Mot bakgrund av ovanstående föreslårvi Landstingsfullmäktige besluta

att samtalsmottagningen Unga vuxna i Nyköping snarast ska återöppnas.

att utreda förutsättningarna att inrätta samtalsmottagningar för unga vuxna i
Eskilstuna och Katrineholm.

Nyköping den 20 januari 2016
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