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Interpellationssvar - Sveriges friskaste län - en rimlig 
målsättning? 

Abshir Osman (M) har ställt frågor till finanslandstingsrådet Monica 

Johansson (S) angående om Sveriges friskaste län är en rimlig målsättning. 

Interpellanten skriver i interpellationen att Landstinget Sörmland för några 

år sedan bestämde sig för att bli Sveriges friskaste län till 2025, men att så 

här långt har landstinget inte levt upp till målsättningen. Det finns inget som 

tyder på att sörmlänningarna är på väg att bli friskare än folk i andra delar 

av landet. Tvärtom finns det stora risker för att Sörmland halkar efter, 

eftersom folkhälsoläget i Sörmland fortfarande är sämre än i de flesta andra 

regioner i Sverige och att landstinget har svårigheter att hantera 

utmaningarna. Interpellanten menar att för att stärka den sörmländska 

folkhälsan behövs krafttag inom hälso- och sjukvården, likväl som i 

samarbetet med kommunerna, som i mångt och mycket är nyckelspelare i 

folkhälsoarbetet. Trots att landstinget inte har lyckats med att tillhandahålla 

enkel, snabb och säker vård till sörmlänningarna, så behåller landstinget 

målet om att bli Sveriges friskaste län 2025. 

 

Med anledning av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Tror du fortfarande att det är realistiskt att nå målet om att bli 

Sveriges friskaste län till 2025? 

 

2. Om nej, anser du att vi måste revidera tidpunkten för målet? 

 

3. Är du beredd att kraftigt öka resurserna till folkhälsoarbetet? 

 

Svaret på frågorna är: 

 

Först och främst är Sveriges friskaste län 2025 ett övergripande mål 

för samtliga verksamheter inom landstinget. Det innehåller en bred 

organisationsbaserad mobilisering och viljeinriktning med egna mål, 

delmål och aktiviteter inom respektive fokusområde:  

 

- Hälsofrämjande arbete 

- Personcentrerad vård 

- Utveckla vårdens former utifrån patienternas behov och ett 

Sörmlandsperspektiv 

- Förbättra och förnya vårdens utförande 

- Attraktiv arbetsgivare 

- Sammanhållning styrning och uppföljning 

- Inköp  

- Fastighetsinvesteringar 
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Målen inom de olika fokusområdena är satta både som aktivitets- 

(process, struktur-. organisation) samt effektmål. Det medför att den 

nuvarande aktiviteten inom de olika fokusområdena varierar i de 

befintliga verksamhetsprocesserna.  

Således är arbetet med målsättningen integrerat i alla landstingets 

verksamheter för att på flera organisatoriska plan verka för att bli 

Sveriges friskaste län 2025.  

 

Vi i Koalitionen har fram till dagens datum genomfört en lång rad 

satsningar i syfte att förbättra folkhälsan i Sörmland. Glasögonbidrag 

till barn och unga, avgiftsfri mammografi samt höjd gräns för fri 

tandvård är några av de reformer som genomförts i syfte att öka 

folkhälsan bland våra medborgare. Vi inför omfattande 

fastighetsinvesteringar för att våra sjukhus skall bli mer 

ändamålsenliga och säkra framtidens vårdbehov. Samtidigt så 

investerar vi 70 miljoner kronor i personalsatsningar för att vården 

skall kunna utvecklas utifrån patienternas behov och för att vi ska bli 

ännu mer attraktiva som arbetsgivare.  

 

Under 2015 startade Regionförbundet en beredning för jämlik hälsa, 

där jag sitter som ordförande. Beredningen har i uppgift att sprida 

kunskap om de faktorer som påverkar folkhälsans utveckling samt 

utveckla samarbetet mellan landstinget och länets kommuner inom 

jämlik hälsa och social hållbarhet. Beredningen har möjlighet att 

koordinera redan pågående folkhälsoarbete samtidigt som den aktivt 

följer andra landsting och regioners arbete inom området. Där även 

SKL:s utvecklingsarbete är ett viktigt moment. 

Således har vi i Koalitionen inte bara ökat resurserna för att nå våra 

målsättningar utan även våra arbetsinsatser.  

 

Vi kan använda vår tid fram till 2025 för att sia om huruvida 

visionen är realistisk eller ej. I Koalitionen fokuserar vi istället på 

lösningarna och den politiska ambitionen för att nå målet 2025. 

Målsättningen ger oss möjlighet att driva ett förbättringsarbete i 

landstingets verksamheter. Det kan idag ses som ett visionärt 

tillstånd men vår politiska ambition är att det år 2025 skall vara 

verklighet.  

 

 

 

Monica Johansson (S) 

Finanslandstingsråd 
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