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Till landstingsfullmaktige S6rmland

Nar det ar svart att vara smabarnsforalder

Forildrarollen kan av olika anledningar kinnas svar. Det kan vara att barnet inte slutar grita, en
foralder som har annat som kretsar runt 1 huvudet och har svart att fokusera pa sitt barn, och
problem med anknytning mellan barn och foralder. Det viktigaste i ett spadbarns liv 4r
anknytningen till foraldrarna. Om det brister 1 sadana sammanhang dr det angeliget att stéd finns
tillgangligt.

Gryningen 1 Karlskoga startades 1987 1 samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken och socialtjansten i Karlskoga. Den vinder sig till blivande féraldrar och familjer med
barn i 4ldrarna 0-6 ar 1 Karlskoga, Laxa och Degerfors kommuner. Det dr en plats diar man som
foralder kan soka sig for att fa hjilp och stod att utveckla sitt foraldraskap.

Det ar foraldrarna sjalva som tar initiativ till kontakten med Gryningen. Kontakten kan ga direkt
till personalen pa Gryningen eller via en barnmorska, BVC-skoterska, personal pa forskola eller
socialsekreterare.

Gryningens behandlingsarbete utgar fran foraldrarnas uppgifter for vad de anser sig behova
forandra 1 sitt foraldraskap. Pa Gryningen erbjuds en rad olika stodfunktioner och behandlingar,

till exempel Marte Meo som ir en samspelsbehandling, samtal, nitverksarbete och forildragrupp.

Aven i Sérmland, liksom i ovriga riket, finns det barn med anknytningsproblem. Dirfor ar det
viktigt att landstinget erbjuder forildrar tillrdckligt stod genom att inratta ”Gryningat™.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar vi landstingsfullmiktige besluta

att utreda mojligheten att 1 samarbete med nagon eller nagra av linets kommuner
inritta verksamhet 1 S6rmland liknande ”Gryningen” i Region Orebro lin.
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