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SID 1(1) 

 

Interpellationssvar - Kultur på recept - ställd till 
primärvårdsnämndens ordförande Camilla Holmgren 
(S) 

Östen Eriksson (KD) har ställt frågor till primärvårdsnämndens ordförande 

Camilla Holmgren (S) angående kultur på recept. Interpellanten för fram att 

landstingsfullmäktige 2012 biföll en motion om att införa kultur på recept. 

Konceptet innebär att personer med långvarig sjukskrivning ska erbjudas 

olika former av kultur som en del av sin behandling. 2014 startades 

pilotprojektet "Kultur på recept" på Vårdcentralen Strängnäs. Efter remiss 

från läkare erbjöds deltagarna kostnadsfria grupptillfällen med 

kulturaktivitet två gånger i veckan. 

 

Med anledning av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Har det gjorts någon utvärdering av pilotprojektet "Kultur på recept", 

och vad har i så fall framkommit av den? 

 

2. Hur kommer Landstinget Sörmland att gå vidare med konceptet 

kultur på recept? 

 

Svaren på frågorna är: 

 

1. FoU i Sörmland har utvärderat delar i projektet ”Kultur på recept”, 

vilket resulterade i rapporten ”En kulturell buffé för hälsan”. 

Rapporten baseras på en fokusgruppsintervju av projektets 

kulturaktörer och remitterande läkare samt behandlande personal vid 

Vårdcentralen Strängnäs.  

 

Uppföljning av hur deltagarna själva upplevde ”Kultur på recept” 

gjordes genom individuella intervjuer med en ST-läkare anställd på 

Vårdcentralen Mariefred. Planen är att resultatet ska sammanfattas i 

ett ST-projekt, men detta är ännu inte klart. Vår uppfattning är att 

”Kultur på recept” upplevdes som positivt av deltagarna i 

pilotgruppen.  

 

2. Just nu saknas samordningsresurser och de flesta vårdcentraler har 

en situation som gör det svårt att inleda en sådan verksamhet. 

Konceptet kommer således inte att implementeras på bred front i 

verksamheten. Vår ambition är dock fortfarande att vårdcentraler 

som vill jobba utifrån ett sådant koncept ska uppmuntras till det. 

 

Camilla Holmgren (S) 

Primärvårdsnämndens ordförande 
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