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Emla® eller va emlig
Den andra september hölls en intressant utbildningsdag i fullmäktige där FOU fick komma till tals

med många intressanta inlägg. Dagen uppskattades verkligen då den var både informativ och gav tid

till tankar och reflektioner.

1våras deltog en av våra gruppmedlemmar i den årliga FOU-dagen. Ett intressant föredrag under den

dagen handlade om EMLACD-krämsom smärtlindringvid pneumokockvaccination. Forskaren Beatrice

Olsson Duse hade i sin Magisterexamen "jämfört effekten av Emlag-kräm som smärtlindring eller

ingen smärtlindring i samband med första pneumokock-vaccinationen vid tre månaders ålder inom

Barnhälsovården". Resultatet av forsningen visade att " Emla® signifikant minskar smärta när FLACC

används som smärtskattningsinstrument och att barnen börjar gråta signifikant senare än de barn som

erhållig placebo-kräm. Ett intressant bifynd av studien var att ju yngre barnet var ju starkare var

reaktionen på smärta."

Hennes slutsatser var att "Spädbarnet behöver bemötas som den autonoma individ barnet är och med

full integritet. Vi rekommenderar att Emla® används vid vaccination när barnen är tre- fem- och

tolvmånader."

Vi har sökt information kring hur landstinget Sörmland gör kring användandet av Emlat och kan på
webben läsa följande:

Vårdcentralen i Mariefred delar ut Emla®, på sin hemsida skriver de: "Barnprovtagning: EMLA-plåster
(bedövning) till de barn som vill ha, kan du hämta hos oss innan besöket."

På Landstingets sida om svettbehandlingar står det inför besök att "Får man behandling i armhålorna så
kan man själv lägga på EMLA-kräm någon timme innan för att sticken av nålen ska kännas mindre."
På kallelser från Öron-Näsa-Halskliniken skriver man till barn: "Sätt EMLA-plåster på båda
handryggarna, över synligt blodkärl."

Jag vill mot denna bakgrund ställa följande frågor:
Används Emla® vid pneumokockvaccination idag i Sörmland? Delas i så fall Emla® ut av

landstinget eller behöver patienten själv införskaffa detta?

Uppenbarligen används Emla® vid andra situationer idag i Sörmland. 1de fall då Emla®

används/rekommenderas, delas det ut av landstinget eller behöver patienten själv införskaffa

detta?

Hur ser rutinema ut för provtagning på stickrädda patienter, erbjuds patienter Emla® inför

provtagning eller informeras de om att de kan inhandla detta själva?

Emla® kan hjälpa barn att få ett positivt första möte med provtagning, en god relation till

vården. Om ditt svar ovan är att patienten själv behöver införskaffa Emla®, anser du det vara

en o timal lösning? Om inte, hur tänker du se till att få ändring i detta?
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