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Emla® eller va emlig A

Den andra september holls en intressant utbildningsdag i fullméktige dér FOU fick komma till tals
med ménga intressanta inldgg. Dagen uppskattades verkligen da den var bade informativ och gav tid
till tankar och reflektioner.

[ véaras deltog en av vara gruppmedlemmar i den arliga FOU-dagen. Ett intressant foredrag under den
dagen handlade om EMLA®-krdm som smdrtlindring vid pneumokockvaccination. Forskaren Beatrice
Olsson Duse hade i sin Magisterexamen “jamfort effekten av Emla®-krdm som smértlindring eller
ingen smirtlindring i samband med forsta pneumokock-vaccinationen vid tre manaders &lder inom
Barnhilsovarden”. Resultatet av forsningen visade att ” Emla® signifikant minskar smérta nir FLACC
anvinds som smartskattningsinstrument och att barnen borjar grata signifikant senare dn de barn som
erhallig placebo-kram. Ett intressant bifynd av studien var att ju yngre barnet var ju starkare var
reaktionen pa smirta.”

Hennes slutsatser var att ”Spéadbarnet behover bemétas som den autonoma individ barnet &r och med
full integritet. Vi rekommenderar att Emla® anvinds vid vaccination nér barnen é&r tre- fem- och
tolvménader.”

Vi har sokt information kring hur landstinget S6rmland gér kring anvdndandet av Emla® och kan pé
webben lédsa foljande:

- Vardcentralen i Mariefred delar ut Emla®, pa sin hemsida skriver de: ”Barnprovtagning: EMLA-plaster
(beddvning) till de barn som vill ha, kan du hdmta hos oss innan besoket.”

- Pa Landstingets sida om svettbehandlingar star det infor besok att ”Far man behandling i armhélorna sa
kan man sjilv ldgga pA EMLA-krdm nagon timme innan for att sticken av nalen ska kdnnas mindre.”

- PaKkallelser fran Oron-Nisa-Halskliniken skriver man till barn: Sétt EMLA-pléster p4 bada
handryggarna, ver synligt blodkérl.”

Jag vill mot denna bakgrund stiilla foljande fragor:

- Anvinds Emla® vid pneumokockvaccination idag i Sormland? Delas i sa fall Emla® ut av
landstinget eller beh6ver patienten sjélv inforskaffa detta?

- Uppenbarligen anvinds Emla® vid andra situationer idag i Sormland. I de fall dd@ Emla®
anvinds/rekommenderas, delas det ut av landstinget eller behover patienten sjélv inforskaffa
detta?

- Hur ser rutinerna ut for provtagning pa stickradda patienter, erbjuds patienter Emla® infor
provtagning eller informeras de om att de kan inhandla detta sjdlva?

- Emla® kan hjélpa barn att fa ett positivt forsta mote med provtagning, en god relation till
varden. Om ditt svar ovan 4r att patienten sjdlv behover inforskaffa Emla®, anser du det vara
en optimal 16sning? Om inte, hur ténker du se till att fa andring i detta?
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