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Interpellationssvar - Glasögonbidrag till barn - ställd till 
Hälso- och sjukvårdslandstingsråd Fredrik Lundgren 
(L) 

Lotta Back (V) har ställt frågor till hälso- och sjukvårdslandstingsrådet 

Fredrik Lundgren (L) angående glasögonbidrag till barn. Interpellanten 

skriver i interpellationen att enligt regeringens beslut från år 2015 om bidrag 

till glasögon för barn och ungdomar 8-19 år ska bidragshanteringen 

ske genom landstingen, vilka har frihet att betala ut bidraget på det sätt som 

de anser är mest ändamålsenligt. Interpellanten menar att det enbart är 

Kalmar av alla landsting och regioner i hela landet som följer beslutet. 

Landstinget Sörmland har valt att inte upphandla och den behövande måste 

själv betala kostnad för att sedan ansöka om bidrag istället för att optikern 

fakturerar landstinget den summan. 

 

Med anledning av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Är avsikten att Sörmland ska upphandla glasögonbidrag för barn och 

unga? 

 

2. Kommer Landstinget Sörmland ändra till ett system där optiker 

fakturerar landstinget likt flera andra landsting? 

 

Svaren på frågorna är: 

 

Bedömningen är att det är rimligt att landstinget har kontroll över bidraget 

och därmed kan säkerställa att regelverket tillämpas korrekt. Såvitt känt är 

även optikerna nöjda med detta tillvägagångssätt. Det är därmed inte 

aktuellt med förändring på så sätt att optikerna ska fakturera landstinget. 

Även andra landsting/regioner har övergått till att betala ut bidraget direkt 

till patient, exempelvis Skåne. Orsak till det är att beslut ska kunna 

omprövas varför det måste hanteras genom ett ansökningsförfarande.  

 

Ansökningsförfarandet sker i ett antal steg: (1) privatperson beställer och 

betalar glasögonen till optikern, (2) optiker fyller delvis i bidragsblanketten 

med uppgift om person och belopp som kunden har betalt för glasögonen, 

stämplar och skriver i utlämningsdatum för glasögonen, (3) privatperson 

kompletterar blanketten med namn, konto som pengarna kan utbetalas till, 

(4) privatpersonen skickar in blanketten till landstinget och (5) blanketten 

handläggs och pengar betalas ut (2-3 veckor efter att blanketten har kommit 

landstinget tillhanda). 

 

Revidering av landstingets regelverk har gjorts så att det följer regeringens 

beslut från år 2015. Regelverket gäller från och med 2016-05-01. 
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Landstinget bör ha ansvar för bidragen så att utbetalningarna följer 

regelverket, exempelvis så att personen får det bidrag den är berättigad till, 

hur ofta de ansöker, etcetera. Landstinget Sörmland har ett i vissa delar 

generösare regelverk än andra landsting. Regelverket innebär att för 

barn/unga 8-19 år (upphör det år den sökande fyller 19 år) så krävs för att få 

bidrag för glasögon eller kontaktlinser ett aktuellt recept eller 

ordinationsunderlag från legitimerad optiker. Bidragsbelopp är högst 800 

kronor eller högst 1200 kronor om minst ett glas med styrka från och med 

sfär +/- 6,25 eller cylinder från och med - 4,0. Vidare är det en förutsättning 

för bidrag att personen är folkbokförd i Södermanlands län. Om kostnaderna 

är lägre än det bidragsbelopp som landstinget anger ersätts endast den 

faktiska kostnaden. Unga upp till 19 år kan få nytt bidrag om det 

framkommer behov av ny styrka, oavsett tidsperiod. Bidrag utgår inte till 

reparationer. För borttappade glasögon eller kontaktlinser utgår ingen 

ersättning eller nytt bidrag. Kontroll och rengöring av kontaktlinser eller 

rengöringsvätskor ersätts inte. Reservglasögon eller reservlinser medges 

inte. 

 

 

 

Fredrik Lundgren (L) 

Hälso- och sjukvårdslandstingsråd 
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