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Självtest kan få fler att ta cellprov

Trots att cellprovtagningarna numera är kostnadsfria i Sörmland (efter en motion av
Kristdemokraterna) uteblir tyvärr många kvinnor från de regelbundna cellprovtagningar som kvinnor
mellan 23 och 70 år kallas till för att förebygga livmoderhalscancer. I socioekonomiskt utsatta områden
är det ofta fler kvinnor som uteblir. De vanligaste orsakerna till att kvinnor inte kommer på
cellprovtagning är att kvinnan tycker att det är obehagligt med gynekologisk undersökning, känner sig
frisk eller inte har tid visar en tidigare studie.

För att förebygga livmoderhalscancer är det viktigt att så många kvinnor som möjligt genomför ett
cellprov. I ett nytt nationellt vårdprogram för att förebygga livmoderhalscancer rekommenderas nu
också landsting och regioner att börja använda självtest för kvinnor som inte kommer på
cellprovtagning. Västra Götalandsregionen införde i höstas självtest, och enligt Regionalt
cancercentrum väst använde 15 procent av kvinnorna självtestet.

För att minska antalet kvinnor som drabbas av livmoderhalscancer är det viktigt att komplettera de
vanliga cellprovtagningarna med självtest. Vi föreslår därför att alla kvinnor som inte tagit ett cellprov
ett och ett halvt år efter att man kallats till cellprovtagning, ska få ett självtest hemskickat och den som
vill ska kunna välja självtest. Det skulle kunna gynna socioekonomiskt utsatta kvinnor samt öka andelen
screeningar och förbättra det förebyggande arbetet mot livmodershalscancer.

Med stöd av ovanstående hemställer vi att landstingsfullmäktige beslutar

att alla kvinnor som inte tagit ett cellprov ett och ett halvt år efter kallelse till cellprovtagning
ska få ett självtest hemskickat

att alla kvinnor ska kunna välja självtest
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