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Interpellationssvar - Foreskrivning av koagulationsmatare -
stalld till hdlso- och sjukvardslandstingsrad Fredrik
Lundgren (L)

Christer Sundqvist (M) har stillt fragor till hidlso- och sjukvardslandstingsradet
Fredrik Lundgren (L) angdende forskrivning av koagulationsmatare.
Interpellanten hinvisar till tidigare inlimnad motion som handlade om att

infora sjdlvtestning vid blodfortunnande behandling for utvalda patienter och
dartill mojlighet till egenvard. Motionéren i det drendet ansag ocksé att instrument
for sjdlvtestning till patient likstills med hjilpmedel 1 frdga om subventioner och
avgifter.

Motionen ansags besvarad i landstingsfullméktige da fragan redan var
aktualiserad. Enligt lanssjukvardsndmndens motionsyttrande infor
fullméktigebeslutet utformades en rutin redan aret fore fullmiktigebeslutet om
forskrivning av apparat for sjilvtestning av PK-virde. En forenkling av
forskrivning, frén Sérskild Ansdkan till ordinationsblankett, har skett och
interpellanten finner det forvanande att sa fa patienter fatt méatare forskrivna.

Mot denna bakgrund stiller interpellanten foljande fragor:

1. Hur ménga patienter tillsvidare behandlas idag av blodfortunnade
medicin?

2. Hur ménga patienter med tillsvidare behandling av blodfértunnande
medicin bedoms vara lampliga att sjdlv ta proven?

3. Anser du att den rutin som utformades 2014 uppfyller dagens intentioner 1
framtidens hélso- och sjukvard?

4. Anser du att en handfull forskrivningar per kvartal dr i narheten av det
antal som skulle kunna forskrivas for att alla de som kan ta proven sjélva?

Svaren pa fragorna &r:

1. Under de senaste aren har det skett ett kraftfullt I1ikemedelsskifte, fran
Waran som kriver fortlopande testning till modern NOAK-behandling
som inte kriver sjélvtestning. Av cirka 7 500 patienter som pa olika
indikationer behandlas med blodfortunnande 1ikemedel behandlas idag 3
900 patienter med Waran, det vill séga cirka 52 procent. En siffra som
sannolikt kan minska ned mot 10 procent vid fortsatt byte av lakemedel till
NOAK-gruppen.
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Vi anser att de riktlinjer for sjailvmonitorering som finns fungerar vél och
alla patienter som ar intresserade, kapabla och villiga far mojlighet till
koagulationsmitare. Anvindning av koagulationsmétare kraver en hog
grad av patientmedverkan. Cirka 90 patienter har idag tillgang till detta. Vi
ser en halvering av utskrivna koagulationsmitare de senaste aren vilket ar
rimligt med tanke pa skiftet till moderna lakemedel. Den grupp som inte &r
aktuell for att f4 NOAK-likemedel 1 nuldget dr patienterna med mekanisk
hjértklaff, uppskattningsvis 400 patienter, och hir skulle givetvis fler
kunna anvidnda koagulationsmaitare 1 en framtid.

Ja, de rutiner och riktlinjer som finns fungerar vél, bdde idag och
tillsammans med Framtidens hilso- och sjukvard.

Négot flera patienter skulle kunna och kommer att kunna sjélvtesta sig i
hemmet. For en stor grupp skora multisjuka dldre patienter dr dock
sjalvkontroll inte patientsdkert. Viktigast dr att fortsitta skiftet av
behandling frdn Waran till NOAK dér indikationen sa tilldter, vilket
handlar om flera tusen patienter. Det &r ett arbete som redan nu sker
systematiskt 1 lénet.

Fredrik Lundgren (L)
Hilso- och sjukvardslandstingsrad
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