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Landstingsstyrelsen beslutade den 6 oktober 2015 att skapa en strategi for delaktighet i hdlso- och
sjukvarden for patienter och narstdende, samt patient- och brukarorganisationer, efter en
rekommendation fran Samverkansnamnden. Bakgrunden var att den nya patientlagen tradde
ikraft i januari samma ar. Malen for strategin var foljande:

A. Patienten ska vara vilinformerad och ges mgjlighet till ett 6kat inflytande 6ver sin egen vard.

B. Patienters och narstdendes kunskaper, erfarenheter och synpunkter tas tillvara tidigt i
utvecklingen av en hélso- och sjukvard som fokuserar pé kvalitet som 6kar vardet for
patienten och ddrmed bidrar till en effektivare vard.

C. Den 6vergripande ledningsorganisationen har en etablerad dialog med patient- och
brukarforetradare som ger mojlighet till systematiska bidrag till virdens styrning och ledning i
ett tidigt skede.

Delaktighet i Framtidens hilso- och sjukvard fran ar 2012

I beslutet om Framtidens hilso- och sjukvard, fran 22 oktober 2012, var patienternas delaktighet
ett centralt tema: “For att hdlso- och sjukvarden i vart lan ska bidra till en fortsatt

god hdlsoutveckling for den enskilde sormlanningen ska den arbeta for att starka patientens
stdallning med ett okat fokus pa inflytande, delaktighet och kontinuitet.”

Landstingsstyrelsen konkretiserade ovanstaende i ett strategiskt mél, beslutat den 12 februari
2013: "I den nationella patientenkdten ska minst 9o procent av sérmldnningarna bedéoma sin
delaktighet i varden som god”. Den viktigaste atgarden angavs hir vara inforandet av s kallade
“patientkontrakt”

I beslutet i fullméktige fran den 20 juni 2017 angavs foljande: ”"Patienten ska vara delaktig i alla
beslut om sin egen vard. Det handlar om att delta aktivt i planering och genomforande av den
egna varden i samarbete med vardpersonal och vid behov i samarbete med ndrstdende.
Patientens stdllning ska stdrkas och sjukvarden ska bli bdttre pa att tillvarata patientens och
ndrstaendes engagemang 1 att utveckla verksamheten. Den samlade kunskapen visar att ett
personcentrerat arbetssdtt och en delaktig patient har en positiv inverkan pa vardens resultat
och ett effektivt resursanvindande.”

Delaktighet i lanstingsbudget 2013 och framat

Enligt landstingets budget for 2013 var det 6verordnade strategiska malet foljande:
“Medborgarna far tjdnster av god kuvalitet, kanner sig delaktiga och blir respektfullt bemotta.”

Med anledning av det strategiska mélet beslutade landstingsstyrelsen den 12 februari 2013 att
indikatorn skulle vara patientupplevd kvalitet, samt att malet for 2013 skulle vara ett resultat 6ver
rikssnittet, och att det langsiktiga malet till 2018 skulle vara att Sormland ar bland de fem bésta
landstingen.

Ar 2015 (2016 skedde ingen métning) var Sormland pé plats 15 avseende patienternas delaktighet
inom primérvarden. Ar 2016 var Sérmland pa sista plats avseende specialiserade slutenvarden.
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I budgeten for Landstinget Sormland ar 2016 anges att "Alla medborgare ska ha inflytande 6ver
sin egen vard och hdlsa. De ska kunna paverka vardens innehall, nar och hur varden utfors.
Detta dr sdrskilt viktigt for patienter med stora vardbehov.”

Av arsredovisningen framgér att delaktigheten i Sormland ar lagre (71%) an i riket (74%).

Delaktighet enligt Patientlagen fran ar 2015

Enligt Patientlagen 5 kap, 1-2 § ska hilso- och sjukvarden ska sa langt som mgjligt utformas och
genomforas i samrad med patienten. En patients medverkan i hélso- och sjukvarden genom att
han eller hon sjélv utfor vissa vard- eller behandlingsatgarder ska utga fran patientens onskemal
och individuella forutsattningar.

Enligt den rapport som Myndigheten for vardanalys presenterade 20 februari 2017 har
patienternas delaktighet generellt forsamrats sedan patientlagens infoérande.*

”Vidare upplever en lagre andel patienter att varden efterfragar och vilkomnar deras
delaktighet. Patienternas onskemal om storre delaktighet bekrdftas dven av andra studier.
Patienter anser dven att de i ndgot ldagre utstrdckning har fatt stod fran varden att anpassa den
egenvdrd de sjdlva utfort efter deras individuella behov.”

Med anledning av ovanstaende stiller jag foljande fragor

1. Har konkreta, siffersatta, mél formulerats och beslutats for varje malomrade A-B-C ovan?

2. Har strategier eller handlingsplaner utarbetats for att nd dessa mal?

3. Har landstinget f6ljt upp och utvéarderat strategin och dess eventuella handlingsplaner?

4. Har landstinget méatt maluppfyllelsen, och vad ar i sa fall utfallet/resultatet?

5. Hur ménga patienter har sedan &r 2012 tecknat “patientkontrakt”?

6. Nar kommer Sormland att nd mélet om att vara bland de fem bésta avseende delaktighet?

Ar du n6jd med strategin, malen och eventuella handlingsplaner?

Magrus Leivik (M)

Nykoping, den 17 augusti 2017

! http://vardanalys.se/Global/Rapporter%20pdf-filer/2017/2017-2-
Uppf%c3%b6ljning%20av%20patientlagen_vFinal-webb.pdf



