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Individuellt anpassad och samlad rehabilitering och eftervard for
cancerpatienter.

Var tredje person som drabbas av cancer behdver nagon form av rehabilitering enligt Ung Cancer.
Allt fler drabbas av cancer och samtidigt 6verlever fler sjukdomen.

Idag fokuserar vi sa mycket pa att gora patienten frisk, hitta nya behandlingsmetoder och nya
mediciner att vi glommer bort eftervard och rehabilitering. Olika cancersjukdomar ger olika
kvarstaende fysiska symtom. Inkontinens, impotens, sterilitet, rost/talstorningar, psykisk ohdlsa m.m.
Aven sd kallade sena effekter kan forekomma, alltsd att behovet av rehabilitering eller eventuella
komplikationer kan ibland komma lang tid efter att behandlingen av sjukdomen ar klar.

En vardplan ska finnas, inte bara under cancerbehandlingen utan dven efter att patienten genomgatt
behandlingen just for att undvika att patienterna som redan ar skora, ska behdva slussas runt mellan
olika vardgivare.

Vi har fatt manga signaler fran patienter som inte fatt hjalp efter sin cancersjukdom, andra vittnar
om hur besvarligt det har varit att fa hjalp med olika komplikationer.

Kontaksjukskoterskorna utgar fran Onkologkliniken i Eskilstuna, som ar en lansklinik.
Sjukskoterskorna racker inte till for hela lanet och far da svart att hinna med att dven ansvara eller
hjalpa till patienterna med eftervard. Detta far till konsekvens att patienterna oftast hamnar mellan
stolarna. Sérmlands invanare behover en individuellt anpassad och samlad eftervard for

cancerpatienter.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas fullmaktige besluta

att uppdra till landstingsstyrelsen att inféra en vardinstans som ansvarar for en samlad
rehabilitering och eftervard fér cancerpatienter.
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Lorena Ramos (VfP)



