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Individuellt anpassad och samlad rehabilitering och eftervård för

cancerpatienter.

Var tredje person som drabbas av cancer behöver någon form av rehabilitering enligt Ung Cancer.

Allt fler drabbas av cancer och samtidigt överlever fler sjukdomen.

Idag fokuserar vi så mycket på att göra patienten frisk, hitta nya behandlingsmetoder och nya

mediciner att vi glömmer bort eftervård och rehabilitering. Olika cancersjukdomar ger olika

kvarstående fysiska symtom. Inkontinens, impotens, sterilitet, röst/talstörningar, psykisk ohälsa m.m.

Även så kallade sena effekter kan förekomma, alltså att behovet av rehabilitering eller eventuella

komplikationer kan ibland komma lång tid efter att behandlingen av sjukdomen är klar.

En vårdplan ska finnas, inte bara under cancerbehandlingen utan även efter att patienten genomgått

behandlingen just för att undvika att patienterna som redan är sköra, ska behöva slussas runt mellan

olika vårdgivare.

Vi har fått många signaler från patienter som inte fått hjälp efter sin cancersjukdom, andra vittnar

om hur besvärligt det har varit att få hjälp med olika komplikationer.

Kontaksjuksköterskorna utgår från Onkologkliniken i Eskilstuna, som är en länsklinik.

Sjuksköterskorna räcker inte till för hela länet och får då svårt att hinna med att även ansvara eller

hjälpa till patienterna med eftervård. Detta får till konsekvens att patienterna oftast hamnar mellan

stolarna. Sörmlands invånare behöver en individuellt anpassad och samlad eftervård för

cancerpatienter.

Mot bakgrund av ovanstående föreslås fullmäktige besluta

att uppdra till landstingsstyrelsen att införa en vårdinstans som ansvarar för en samlad

rehabilitering och eftervård för cancerpatienter.
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