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Barn och ungas psykiskaohälsa Dnr 29 /1)--4772//


I Socialstyrelsen rapport om "Utvecklingen av psykisk ohälsa bland barn och unga vuxna" fram till

2016, redovisas ökningen av olika psykiatriska diagnoser, förskrivningen av läkemedel vid psykisk

ohälsa, och konsekvenser av tidig psykisk ohälsa.

De senaste 20 åren har den psykiska ohälsan bland unga i Sverige ökat i större omfattning än i

övriga nordiska länder. Skadligt bruk av olika substanser och beroende har även ökat över tid.

Särskilt har beroendet ökat bland unga män med specifika diagnoser.

Vid behandlingen av psykisk ohälsa förskrivs psykofarmaka. Det handlar i huvudsak om

behandling av depression och ångestsyndrom. Under 2016 skedde 80 procent av förskrivningen

av antidepressiva till barn inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn och unga vuxna som har vårdats för depression och ångestsyndrom inom specialiserad vård

riskerar ökad fysisk ohälsa och nedsatt funktionsförmåga samt förhöjd risk för suicidförsök och

suicid över tid. Det beror främst på det långa förloppet av vården, från insjuknande i depression

till avslutad behandling inom specialistvården.

Socialstyrelsen konstaterar att det behövs en ökad kunskap inom området och kommer att följa

utvecklingen och bidra med statistik. Hälso- och sjukvården, Elevhälsan och socialtjänsten

behöver förbättra det förebyggande arbetet kring barn och ungas psykiska ohälsa.

Socialstyrelsen bedömer att ökningen av den psykiska ohälsan kommer att fortsätta och påpekar

att sjukvården behöver vara dimensionerad för att möta det ökade vårdbehovet hos unga i

befolkningen.

Orsakerna till ökningen i psykisk ohälsa är dessutom fortfarande okända. Omfattningen i

ökningen tyder dock på att orsakerna rör ungas livsvillkor generellt eller skoltiden och inträdet

till arbetsmarknad och vuxenlivet.



Mot bakgrund av ovanstående:

Hur stor andel barn mellan 10- 17 år har sökt vård på grund av psykisk ohälsa inom BUP

mellan åren 2006 och 2016?

Hur ser fördelningen ut mellan pojkar och flickor 10 till 17 år?

Hur stor andel av unga mellan 18-24 år har fått vård- och behandling för depression

mellan åren 2006 och 2016?

Hur ser fördelningen ut mellan kvinnor och män?

Hur ser förskrivningen ut av antidepressiva läkemedel ut till barn mellan 10-17 år mellan

2006 och 2016?

Hur ser förskrivningen ut av antidepressiva läkemedel ut till unga vuxna 18-24 år mellan

2006- 2016?

Vilka åtgärder bedömer du att Landstinget Sörmland behöver vidta för att minska den

psykiska ohälsan bland barn och unga vuxna?
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