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Barn och ungas psykiska ohilsa Dnr. //’M/f'/z/&/

| Socialstyrelsen rapport om ”Utvecklingen av psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna” fram till

2016, redovisas okningen av olika psykiatriska diagnoser, forskrivningen av lakemedel vid psykisk
ohélsa, och konsekvenser av tidig psykisk ohalsa.

De senaste 20 aren har den psykiska ohalsan bland unga i Sverige 6kat i storre omfattning an i
ovriga nordiska lander. Skadligt bruk av olika substanser och beroende har dven 6kat éver tid.
Sarskilt har beroendet 6kat bland unga man med specifika diagnoser.

Vid behandlingen av psykisk ohalsa forskrivs psykofarmaka. Det handlar i huvudsak om
behandling av depression och angestsyndrom. Under 2016 skedde 80 procent av forskrivningen
av antidepressiva till barn inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Barn och unga vuxna som har vardats for depression och angestsyndrom inom specialiserad vard
riskerar okad fysisk ohélsa och nedsatt funktionsformaga samt forhojd risk for suicidférsék och
suicid dver tid. Det beror framst pa det langa férloppet av varden, fran insjuknande i depression
till avslutad behandling inom specialistvarden.

Socialstyrelsen konstaterar att det behdvs en 6kad kunskap inom omradet och kommer att félja
utvecklingen och bidra med statistik. Halso- och sjukvarden, Elevhdlsan och socialtjansten
behover forbattra det forebyggande arbetet kring barn och ungas psykiska ohalsa.

Socialstyrelsen bedémer att 6kningen av den psykiska ohdlsan kommer att fortsdtta och papekar
att sjukvarden behover vara dimensionerad for att mota det 6kade vardbehovet hos unga i
befolkningen.

Orsakerna till 6kningen i psykisk ohalsa dr dessutom fortfarande okanda. Omfattningen i
6kningen tyder dock pa att orsakerna ror ungas livsvillkor generellt eller skoltiden och intradet
till arbetsmarknad och vuxenlivet.



Mot bakgrund av ovanstaende:

1. Hur stor andel barn mellan 10- 17 ar har sokt vard pa grund av psykisk ohalsa inom BUP
mellan aren 2006 och 20167

2. Hur ser fordelningen ut mellan pojkar och flickor 10 till 17 ar?

3. Hur stor andel av unga mellan 18-24 ar har fatt vard- och behandling for depression
mellan aren 2006 och 2016?

4. Hur ser fordelningen ut mellan kvinnor och man?

5. Hur ser forskrivningen ut av antidepressiva lakemedel ut till barn mellan 10-17 ar mellan
2006 och 20167

6. Hur ser forskrivningen ut av antidepressiva lakemedel ut till unga vuxna 18-24 ar mellan
2006- 20167

7. Vilka atgarder bedomer du att Landstinget S6rmland behdéver vidta for att minska den
psykiska ohdlsan bland barn och unga vuxna?




