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Interpellationssvar - Barn och ungas psykiska ohalsa,
stalld till hdlso- och sjukvardslandstingsrad Fredrik
Lundgren (L)

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) har stillt fragor till Halso- och
sjukvardslandstingsrad Fredrik Lundgren (L) angaende barn och ungas psykiska
ohilsa. Interpellanten hinvisar till Socialstyrelsens rapport Utvecklingen av
psykisk ohdlsa bland barn och unga vuxna dér det redovisas en 6kning av olika
psykiatriska diagnoser, forskrivning av ldkemedel vid psykisk ohilsa och
konsekvenser av tidig psykisk ohilsa. I rapporten konstaterar Socialstyrelsen att
sjukvarden behover vara dimensionerad for att mota det 6kade vardbehovet hos
unga i befolkningen och att det behdvs en 6kad kunskap inom omrédet.

Mot bakgrund av detta stéller interpellanten foljande fragor:

1. Hur stor andel barn mellan 10- 17 ar har sokt vard pa grund av psykisk
ohélsa inom BUP mellan aren 2006 och 2016?

2. Hur ser fordelningen ut mellan pojkar och flickor 10 till 17 ar?

3. Hur stor andel av unga mellan 18-24 ar har fétt vird- och behandling for
depression mellan aren 2006 och 2016?

4. Hur ser fordelningen ut mellan kvinnor och mén?

5. Hur ser forskrivningen ut av antidepressiva likemedel ut till barn mellan
10-17 &r mellan 2006 och 2016?

6. Hur ser forskrivningen ut av antidepressiva ldkemedel ut till unga vuxna
18-24 ar mellan 2006- 2016?

7. Vilka atgirder bedomer du att Landstinget S6rmland behover vidta for att
minska den psykiska ohélsan bland barn och unga vuxna?
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Svaren pa fragorna ar:
1. Andel barn mellan 10- 17 &r som har sokt vard pa grund av psykisk ohilsa

inom BUP. Anledningen till att inga dldre data visas &r att det innan 2013
fanns inte krav pa diagnoskodning i primérvarden.

2013 2014 2015 2016

Befolkningsmangd 10-17 ar 24819 25320 25948 26948
Antal individer med nybesok 10-17 ar BUP S6rmland 909 1361 1331 1379
Andel individer 10 -17 ar med nybesdk inom BUP 3,66% 5,38% 5,13% 5,12%

2. Fordelningen mellan pojkar och flickor.

2013 2014 2015 2016
Andel flickor 10 -17 ar med nybesék inom BUP 55,34% | 51,80% | 54,24% | 54,53%

Andel pojkar 10 -17 ar med nybesék inom BUP 44,66% @ 48,20% | 45,76% @ 45,47%

3. Andel av unga mellan 18-24 &r har fatt vard- och behandling for

depression.
2010, 2011, 2012, 2013 2014 2015, 2016
Befolkningsmangd 18-24 ar 24098 | 24700 | 24924 | 24717 | 24290 23505 22992
Antal individer 18-24 ar med 232 271 307 302 291 284 284
depression
Andel individer i 18-24 ar med 0,96% | 1,10% | 1,23% | 1,22% | 1,20% | 1,21% | 1,24%
depression

4. Fordelning mellan kvinnor och mén.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Andel kvinnor 18-24 med 61,64% | 56,83% | 56,68%  58,28% | 58,08% | 55,63%  58,80%
depression

Andel man 18-24 med 38,36% | 43,17% | 43,32% | 41,72% | 41,92% | 44,37% | 41,20%
depression
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5. Forskrivning av antidepressiva likemedel till barn mellan 10-17. Dessa
siffror inkluderar likemedel mot angest, vilket ger betydligt hogre siffror
an enbart antidepressiva lakemedel.

2010 | 2011 | 2012 2013 |2014 2015 | 2016

Antal individer med antidepressiva 159 221 256 292 368 447 477
medel

6. Forskrivning av antidepressiva likemedel till unga vuxna 18-24 r. Aven
dessa siffror inkluderar likemedel mot angest, vilket ger betydligt hogre
siffror 4n enbart antidepressiva ladkemedel.

2010 | 2011 |2012 2013 |2014 2015 | 2016

Antal individer med NO6A 329 471 570 587 599 630 650
Antidepressiva medel

7. For att minska den psykiska ohdlsan behdver manga aktorer i samhillet ta
ett gemensamt ansvar, bland annat skolan, elevhilsan och socialtjénst.
Samtidigt kan Landstinget Sormland fortsétta utveckla forsta linje-
verksamheterna. Samtalsmottagningarna har nu funnits 1 ett &r med goda
resultat da de fangar upp patienterna i tid och med ritt insatser. Det finns
mojlighet att expandera denna verksamhet ytterligare om vi ser ett sddant
behov.

Fredrik Lundgren (L)
Halso- och sjukvéardslandstingsrad
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