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Interpellationssvar - Myalgisk Encefalomyelit (ME), stalld
till halso- och sjukvardslandstingsrad Fredrik Lundgren (L)

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) har stéllt fragor till hédlso- och
sjukvérdslandstingsradet Fredrik Lundgren (L) angdende Myalgisk
Encefalomyelit (ME). Interpellanten redovisar i interpellation kring olika delar
vad giller ME/CFS (kroniskt trotthetssyndrom) och menar att kunskapen i
lakarkaren &r 1ag och saknas helt 1 vissa landsting. Vidare menar interpellanten att
manga av de patienter som soker vard mots av misstro och att Forsdkringskassan
pa vissa hall inte accepterar diagnosen. Véirden av dessa patienter dr darfor bade
ojamlik och orittvis. Idag finns endast tre mottagningar i Sverige som &r
specialiserade pé sjukdomen, varav tvé finns 1 Stockholms lén.

Med anledning av detta stéller interpellanten foljande fragor:
1. Hur ménga sérmldnningar har diagnosen ME?
2. Hur ser kunskapen om sjukdomen ut i hélso- och sjukvarden?
3. Var far dessa patienter vard och behandling idag?
4. Ar denna diagnos accepterad av Forsikringskassan i Sérmland?
Svaren pa fragorna éar:

1. Enligt en artikel i Lakartidningen 2017 4r prevalensen, det vill sdga den
andel av en viss befolkning som é&r sjuk i en viss sjukdom vid en viss
tidpunkt, for ME i Sverige 0,1 procent. Vad géller Sormland gjordes 2016
en utredning 1 vilken en diagnossokning 1 NCS Cross visade att cirka 160
patienter 1 ldnet fitt diagnosen (G93.3) under 2015 (landstingsdrivna +
privata vardcentraler).

2. Kunskap om sjukdomens existens finns bland flertalet primérvérdsldkare
men inte hos alla. ME/CFS-patienter utgor en liten patientgrupp och det
kan innebéra att en primdrvardslikare aldrig eller mycket sidllan méter en
patient med ME.

3. Patienter med ME/CFS har den storsta kontakten med hélso- och
sjukvérden via primdrvarden. Tidigare har ett fatal patienter remitterats
bland annat till Gottfrieskliniken i Goteborg. Flera virdcentraler uppger att
patienter remitterats till Stora Skondal. Nagon enstaka vérdcentral har
remitterat en patient till en annan vérdgivare i Stockholm.
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4. Enligt ovan ndmnda artikel 1 Lakartidningen uppger man att det finns
svarigheter att fi sjukintyg godkénda av Forsékringskassan pa grund av
avsaknad av objektiva undersokningsfynd. Uppfattningen frdn en
representant fran Forsédkringskassan i S6rmland &r att man tidigare bedomt
att aktuell diagnos inte ger arbetsférmagenedséattning och dédrmed inte
beréttigar till sjukpenning. Dock har det skett en viss omsvéngning senaste
tiden. Forsdkringskassan bedomer nu utifran den medicinska
beskrivningen — finns det en klar och tydlig DFA-kedja (diagnos, funktion
och aktivitet) dér det hela ”hanger ihop” pa sjukintyget kan man besluta
om att sjukpeng ska betalas ut. P4 Forsiakringskassan Sormland kénner
man ocksa till att Forsidkringskassan centralt pdborjat en kontakt med
Socialstyrelsen.

Fredrik Lundgren (L)
Halso- och sjukvéardslandstingsrad
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