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Interpellationssvar - Myalgisk Encefalomyelit (ME), ställd 
till hälso- och sjukvårdslandstingsråd Fredrik Lundgren (L) 

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) har ställt frågor till hälso- och 

sjukvårdslandstingsrådet Fredrik Lundgren (L) angående Myalgisk 

Encefalomyelit (ME). Interpellanten redovisar i interpellation kring olika delar 

vad gäller ME/CFS (kroniskt trötthetssyndrom) och menar att kunskapen i 

läkarkåren är låg och saknas helt i vissa landsting. Vidare menar interpellanten att 

många av de patienter som söker vård möts av misstro och att Försäkringskassan 

på vissa håll inte accepterar diagnosen. Vården av dessa patienter är därför både 

ojämlik och orättvis. Idag finns endast tre mottagningar i Sverige som är 

specialiserade på sjukdomen, varav två finns i Stockholms län. 

 

Med anledning av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Hur många sörmlänningar har diagnosen ME? 

 

2. Hur ser kunskapen om sjukdomen ut i hälso- och sjukvården? 

 

3. Var får dessa patienter vård och behandling idag? 

 

4. Är denna diagnos accepterad av Försäkringskassan i Sörmland? 

 

Svaren på frågorna är: 

 

1. Enligt en artikel i Läkartidningen 2017 är prevalensen, det vill säga den 

andel av en viss befolkning som är sjuk i en viss sjukdom vid en viss 

tidpunkt, för ME i Sverige 0,1 procent. Vad gäller Sörmland gjordes 2016 

en utredning i vilken en diagnossökning i NCS Cross visade att cirka 160 

patienter i länet fått diagnosen (G93.3) under 2015 (landstingsdrivna + 

privata vårdcentraler).  

 

2. Kunskap om sjukdomens existens finns bland flertalet primärvårdsläkare 

men inte hos alla. ME/CFS-patienter utgör en liten patientgrupp och det 

kan innebära att en primärvårdsläkare aldrig eller mycket sällan möter en 

patient med ME. 

 

3. Patienter med ME/CFS har den största kontakten med hälso- och 

sjukvården via primärvården. Tidigare har ett fåtal patienter remitterats 

bland annat till Gottfrieskliniken i Göteborg. Flera vårdcentraler uppger att 

patienter remitterats till Stora Sköndal. Någon enstaka vårdcentral har 

remitterat en patient till en annan vårdgivare i Stockholm.  
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4. Enligt ovan nämnda artikel i Läkartidningen uppger man att det finns 

svårigheter att få sjukintyg godkända av Försäkringskassan på grund av 

avsaknad av objektiva undersökningsfynd. Uppfattningen från en 

representant från Försäkringskassan i Sörmland är att man tidigare bedömt 

att aktuell diagnos inte ger arbetsförmågenedsättning och därmed inte 

berättigar till sjukpenning. Dock har det skett en viss omsvängning senaste 

tiden. Försäkringskassan bedömer nu utifrån den medicinska 

beskrivningen – finns det en klar och tydlig DFA-kedja (diagnos, funktion 

och aktivitet) där det hela ”hänger ihop” på sjukintyget kan man besluta 

om att sjukpeng ska betalas ut. På Försäkringskassan Sörmland känner 

man också till att Försäkringskassan centralt påbörjat en kontakt med 

Socialstyrelsen.  

 

 

Fredrik Lundgren (L) 

Hälso- och sjukvårdslandstingsråd 
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