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Inga remisskrav i sjukvården, eller?

För att få vård och behandling av specialist i Landstinget Sörmland krävs inte någon remiss.

Kontakt ska kunna ske direkt med den mottagning som patienten behöver komma i kontakt

med för vård- och behandling. Kunskapen om detta är förmodligen inte väl känd bland

sörmlänningar trots att den informationen finns tillgänglig på landstingets hemsida.

Remiss krävs endast om vård och behandling ska ges inom den högspecialiserade vården.

Den vården sker på något av landets regionsjukhus och det är ansvarig klinik som remitterar

patienten.

Om den specialiserade mottagningen kräver remiss kan man skriva en egen remiss utan att

gå via primärvården. Denna information om på 1177.se Sörmland:

Remissregler

I Sörmland finns inget generellt remisstvång. Du kan i de flesta fall själv ta kontakt med

specialistvården genom en egenremiss.

Det är viktigt att komma ihåg att en egenremiss inte betyder att du verkligen har rätt att få

specialistvård. En egenremiss bedäms på samma sätt som en remiss från läkare. Det är den

verksamhet som tar emot remissen som avgör vilken vård och på vilken vårdnivå den ska ges.

Det kan innebära att du som vårdsökande hänvisas till din vårdcentral eller till egenvård.

Syftet med slopat remisstvång är att stärka patientens roll i vården och att vård- och
behandlings ska göras mer tillgänglig och bli mer effektiv.

Med anledning av ovanstående:

Vet vi hur många av länets patienter som får tid på sjukhusens specialistmottagningar

utan remiss från primärvården?

Kräver vården alltid egenvårdsremiss för att vård- och behandling ska ges?

Kan sörmlänningarna skriva egenvårdsremisser till samtliga mottagningar vid länets

sjukhus?
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