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Interpellationssvar - Inga remisskrav i sjukvården, eller?, 
ställd till hälso- och sjukvårdslandstingsråd Fredrik 
Lundgren (L) 

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) har ställt frågor till hälso- och 

sjukvårdslandstingsrådet Fredrik Lundgren (L) angående remiss för vård och 

behandling. Interpellanten beskriver i sin interpellation att det inte krävs remiss 

för att få vård och behandling av specialist i landstinget. Remiss krävs endast om 

vård och behandling ska ges inom den högspecialiserade vården. Om den 

specialiserade mottagningen kräver remiss kan man skriva en egen remiss utan att 

gå via primärvården. Vidare menar interpellanten att syftet med slopat 

remisstvång är att stärka patientens roll i vården och att vård- och behandling ska 

göras mer tillgänglig och bli mer effektiv. 

 

Med anledning av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Vet vi hur många av länets patienter som får tid på sjukhusens 

specialistmottagningar utan remiss från primärvården? 

 

2. Kräver vården alltid egenvårdsremiss för att vård- och behandling ska ges? 

 

3. Kan sörmlänningarna skriva egenvårdsremisser till samtliga mottagningar 

vid länets sjukhus? 

 

Svaren på frågorna är: 

 

1. I vårdsystemen, mer specifikt vårdadministration i IT-systemet NCS 

Cross, skapas ett vårdåtagande när patienten ska kallas till ett besök och 

det noteras om vårdåtagande är skapat på basen av en remiss från läkare 

eller en patientens egen begäran. Under 2017 skapades cirka 91 000 

vårdåtaganden i divisionerna kirurgi, medicin och 

psykiatri/funktionshinder och av dessa var cirka 26 500 (29 procent) på 

basen av en egenremiss. 

 

2. Riktlinjer för verksamhetens hantering av egenremisser finns och gäller 

alla mottagningar. Verksamheten förordar att patienten fyller i blanketten 

”Egen vårdförfrågan” och skickar den till aktuell mottagning för att få en 

så bra beskrivning av det aktuella problemet som möjligt, men det finns 

också möjlighet för personal att bistå med ifyllande av blanketten om 

patienten så önskar. När en egenremiss har inkommit bedöms den av 

verksamhetens inremissbedömare på likartat sätt som inkomna remisser 

från till exempel vårdcentraler där dock svaret till patienten är anpassat till 
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mottagaren när remissbedömaren exempelvis begär in kompletterande 

uppgifter, hänvisar till vårdcentral eller till egenvård. 

 

3. I Landstinget Sörmland finns inget remisskrav till våra mottagningar, med 

undantag de tillhörande division medicinsk service. 

 

Medicinsk service är en stödfunktion för vården där undersökning och 

behandling som ges behöver föregås av en läkarbedömning. Det är således 

inte möjligt att under fortsatt god medicinsk säkerhet låta patienter själva 

begära olika undersökningar från medicinsk service. 

 

 

Fredrik Lundgren (L) 

Hälso- och sjukvårdslandstingsråd 
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