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Interpellationssvar - Läget inom barn- och 
ungdomspsykiatrin, ställd till hälso- och 
sjukvårdslandstingsråd Fredrik Lundgren (L) 

Abshir Osman (M) har ställt frågor till hälso- och sjukvårdslandstingsrådet 
Fredrik Lundgren (L) angående läget inom barn- och ungdomspsykiatrin i 
Sörmland. Interpellanten skriver i interpellationen om hur allt fler barn och unga 
mår psykiskt dåligt, i hela riket såväl som i Sörmland. Interpellanten menar vidare 
att samtidigt som ohälsan ökar och går längre ned i åldrarna försämras 
tillgängligheten, vilket gör att allt fler tvingas att vänta allt för länge. Köerna har 
ökat under de senaste åren, från år 2015 då 5 procent av patienterna tvingades 
vänta för länge till år 2017 då 34 procent tvingades vänta för länge. Interpellanten 
menar att läget i Sörmland är betydligt sämre än på många andra håll i landet. 
 
Med anledning av detta ställer interpellanten följande frågor: 
 

1. Är du nöjd med hur barn- och ungdomspsykiatrin fungerar i Sörmland? 
 

2. Tycker du att det finns behov av att öppna heldygnsvård i BUP Sörmland? 
 

3. Har du lösning på de växande köerna inom barn- och ungdomspsykiatrin? 
 

4. Finns det tankar kring att satsa mera pengar på personal inom psykiatrin? 
 
Svaren på frågorna är: 
 

1. Läget inom barn och ungdomspsykiatrin i Sörmland är på många sätt bra 
men det finns också utmaningar och delar som kan förbättras. Det 
stämmer att personalbrist är en stor del av utmaningen och det är 
framförallt brist på barn och ungdomspsykiatriker och psykologer i 
kombination med ett högt söktryck som ställer väldigt höga krav på barn 
och ungdomspsykiatrin och också har lett till att fler får vänta på tid för 
nybesök. Läget är dock inte sämre i Sörmland än i övriga län. Vi ser att 
det finns liknande svårigheter i hela landet och köerna är på många andra 
håll längre än i Sörmland. 
 
I Sörmland har vi, jämfört med andra landsting, en förhållandevis stor 
andel av populationen aktuell inom BUP. I Sörmland är denna siffra drygt 
6 procent vilket är över medianen i riket. Vi är det landsting som under 
2017 (data från Nysam – psykiatrin i siffror) tog emot störst andel 
nybesök, se bild nedan. 
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2. Vi bedömer att det inte finns underlag för att öppna heldygnsvård i 

Sörmland. Vi har de senaste åren haft mellan 15-33 unika individer per år 
som har varit inom den barn- och ungdomspsykiatriska heldygnsvården 
inom andra landsting. Antalet vårddygn har varierat men har under flera år 
varit cirka 400 vårddygn per år. Utifrån det begränsade behovet av 
heldygnsvård i länet är det svårt att upprätthålla en egen heldygnsvård 
med kvalitet. Sörmland har överenskommelser med Region Östergötland 
samt Region Västmanland gällande slutenvård. 

 
3. Det finns inte ett enkelt svar på den frågan. Det krävs flera samverkande 

insatser för att bidra till att korta köerna. Vi fokuserar bland annat på 
följande: 
 
- Många aktörer, exempelvis elevhälsan, ungdomsmottagningarna, 

socialtjänst och familjecentralerna behöver ta ett gemensamt ansvar för 
tidiga och förebyggande insatser. 

 
- Samtalsmottagningar för barn och unga tar emot barn och unga i 

åldern 6-17 år med lindrig till medelsvår psykisk ohälsa. De finns för 
närvarande i sex av Sörmlands kommuner men vi planerar för att de 
ska finnas i länets alla kommuner i slutet av 2018. 
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- I ett försök att fördela om de resurser som finns i verksamheten har 

landstinget satsat på att utveckla ett förbättrat telefonmottagande kallat 
”En väg in”. Det innebär ett telefonnummer dit alla patienter, oavsett 

var i länet man bor, ringer om man vill komma i kontakt med barn- 
och ungdomspsykiatrin. Under våren 2018 kommer det, efter en 
satsning från landstinget, att bemannas av specialistsjuksköterskor som 
bedömer patienters behov och ser till att de får komma till rätt 
vårdnivå; samtalsmottagningar eller specialistvård. Genom ett 
beslutstöd kan så mycket information som möjligt på ett strukturerat 
sätt generera information om patientens tillstånd och situation som 
sedan kan användas i nybesöken. Att triageringsteamet bemannas med 
sjuksköterskor gör också att vi kan omfördela resurser så att 
psykologer och kuratorer, som tidigare satt i telefon, istället kan arbeta 
mer med utredning och behandling.  

 
- BUP fortsätter att arbeta med kompetensförsörjning och rekrytering, 

produktion- och kapacitetsplanering samt att hitta nya arbetssätt. 
 

4. Inte under innevarande budgetår. Däremot har varje parti möjlighet att 
göra sina inspel och prioriteringar i den budget som ska gälla 2019. 

 
 
Fredrik Lundgren (L) 
Hälso- och sjukvårdslandstingsråd 
 


	Interpellationssvar - Läget inom barn- och ungdomspsykiatrin, ställd till hälso- och sjukvårdslandstingsråd Fredrik Lundgren (L)

