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Interpellationssvar - Laget inom barn- och
ungdomspsykiatrin, stalld till hdlso- och
sjukvardslandstingsrad Fredrik Lundgren (L)

Abshir Osman (M) har stallt fragor till hdlso- och sjukvardslandstingsradet
Fredrik Lundgren (L) angaende ldget inom barn- och ungdomspsykiatrin i
Sérmland. Interpellanten skriver i interpellationen om hur allt fler barn och unga
mar psykiskt daligt, i hela riket savél som i Sérmland. Interpellanten menar vidare
att samtidigt som ohdlsan 6kar och gar langre ned i aldrarna férsamras
tillgdngligheten, vilket gor att allt fler tvingas att vénta allt for lange. Kéerna har
okat under de senaste aren, fran ar 2015 da 5 procent av patienterna tvingades
vanta for lange till ar 2017 da 34 procent tvingades véanta for lange. Interpellanten
menar att laget i Sérmland &r betydligt sémre d4n pa manga andra hall i landet.

Med anledning av detta stéller interpellanten f6ljande fragor:
1. Ar du n6jd med hur barn- och ungdomspsykiatrin fungerar i Sérmland?
2. Tycker du att det finns behov av att 6ppna heldygnsvard i BUP Sérmland?
3. Har du l6sning pa de véxande kderna inom barn- och ungdomspsykiatrin?
4. Finns det tankar kring att satsa mera pengar pa personal inom psykiatrin?
Svaren pa fragorna ér:

1. Laget inom barn och ungdomspsykiatrin i Sérmland &r pa ménga satt bra
men det finns ocksa utmaningar och delar som kan forbattras. Det
stammer att personalbrist &r en stor del av utmaningen och det ar
framforallt brist pa barn och ungdomspsykiatriker och psykologer i
kombination med ett hogt soktryck som stéller véldigt hoga krav pa barn
och ungdomspsykiatrin och ocksa har lett till att fler far vanta pa tid for
nybesok. Laget dr dock inte sdmre i S6rmland &n i 6vriga ldn. Vi ser att
det finns liknande svarigheter i hela landet och kéerna &r pa manga andra
héll langre &n i Sérmland.

I Sérmland har vi, jamfort med andra landsting, en férhallandevis stor
andel av populationen aktuell inom BUP. I Sérmland &r denna siffra drygt
6 procent vilket dr 6ver medianen i riket. Vi dr det landsting som under
2017 (data fran Nysam — psykiatrin i siffror) tog emot storst andel
nybesok, se bild nedan.
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2. Vibedomer att det inte finns underlag for att 6ppna heldygnsvard i
Sormland. Vi har de senaste aren haft mellan 15-33 unika individer per ar
som har varit inom den barn- och ungdomspsykiatriska heldygnsvarden
inom andra landsting. Antalet varddygn har varierat men har under flera ar
varit cirka 400 varddygn per ar. Utifran det begrdansade behovet av
heldygnsvard i lanet &r det svart att upprétthalla en egen heldygnsvard
med kvalitet. Sérmland har 6verenskommelser med Region Ostergdtland
samt Region Viastmanland gillande slutenvard.

3. Det finns inte ett enkelt svar pa den fragan. Det kravs flera samverkande
insatser for att bidra till att korta kderna. Vi fokuserar bland annat pa
foljande:

- Manga aktorer, exempelvis elevhalsan, ungdomsmottagningarna,
socialtjanst och familjecentralerna behover ta ett gemensamt ansvar for
tidiga och férebyggande insatser.

- Samtalsmottagningar for barn och unga tar emot barn och unga i
aldern 6-17 ar med lindrig till medelsvar psykisk ohélsa. De finns for
ndrvarande i sex av S6rmlands kommuner men vi planerar for att de
ska finnas i ldnets alla kommuner i slutet av 2018.
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I ett forsok att foérdela om de resurser som finns i verksamheten har
landstinget satsat pa att utveckla ett férbattrat telefonmottagande kallat
”En vdg in”. Det innebér ett telefonnummer dit alla patienter, oavsett
var i lanet man bor, ringer om man vill komma i kontakt med barn-
och ungdomspsykiatrin. Under varen 2018 kommer det, efter en
satsning fran landstinget, att bemannas av specialistsjukskoterskor som
bedomer patienters behov och ser till att de far komma till ratt
vardniva; samtalsmottagningar eller specialistvard. Genom ett
beslutstod kan sa mycket information som mdjligt pa ett strukturerat
sdtt generera information om patientens tillstand och situation som
sedan kan anvdndas i nybestken. Att triageringsteamet bemannas med
sjukskoterskor gor ocksa att vi kan omfordela resurser sa att
psykologer och kuratorer, som tidigare satt i telefon, istédllet kan arbeta
mer med utredning och behandling.

BUP fortsétter att arbeta med kompetensférsorjning och rekrytering,
produktion- och kapacitetsplanering samt att hitta nya arbetssitt.

Inte under innevarande budgetar. Daremot har varje parti mojlighet att
gora sina inspel och prioriteringar i den budget som ska géalla 2019.

Fredrik Lundgren (L)
Halso- och sjukvardslandstingsrad
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