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Till
Landstingsfullmaktige, Sérmland

Fler hembesok hos forstagangsforaldrar

Sérmland védxer med manga nya invanare, och manga barn fods.

Som nybliven férstagangsféralder kan man vara oséker i sin nya roll, men sakna natverk som kan
ge stéd och kunskap. D& spelar en god kontakt med BVC och kommunens socialtjdnst en viktig
roll.

| Stockholms ldn har man genomfért ett framgangsrikt projekt med utékade hembesék hos
nyblivna férildrar. Det har pagatt i Rinkeby sedan 2013 och &r nu permanent. Hembesdken
erbjuds férstagangsforaldrar och 95 procent av de tillfragade har tackat ja. Det innebdr atten
barnsjukskéterska fran BVC tillsammans med en familjeradgivare frdn kommunens socialtjanst
besdker familjen, upp till sex génger. Besoken har visat sig starka vardnadshavarnas férmaga att
ta hand om barnet och minska riskerna fér ohdlsa.

En positiv effekt r till exempel att fler barn vaccineras mot sé kallade barnsjukdomar, och att
antalet besok pa akuten har minskat for barn under ett ar.

Hembesoksprogrammet ska utdkas i Stockholm till att omfatta sju andra omraden.

Genom hembesdksteamen byggs en kontakt upp mellan familjer, socialtjanst och BVC som kan
forebygga psykisk ohlsa hos bade barn och vardnadshavare. Teamet kan tidigt upptacka om en
familj behover extra stod.

Med anledning av ovanstdende foreslar vi

1. Att landstingsfullméktige ger landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda férutsattningarna
fér uppstart av hembeso6k hos forstagangsfordldrar enligt ovan.
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