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Till Landstingsfullméaktige Sormland

Arbetstidsforkortning for att avlasta medarbetare och underlatta
rekrytering inom varden

Under den gangna mandatperioden har manga politiska atgiarder vidtagits for att gora det mer
attraktivt att arbeta 1 den sormlidndska varden. Utdkade karridr- och utbildningsméjligheter
och hojda loner for stora grupper anstillda utgor tydliga exempel pa detta. Trots det viljer
manga att soka sig till andra arbetsgivare i den privata sektorn, eller till helt andra branscher.
Ett av skdlen som framkommer i dialog med personalen &r den stress som harror ur
underbemanning, hég sjukfranvaro och en alltfér hog grad av beordrad 6vertid. Vi ser en ond
cirkel dér brist pa personal skapar stress och minskar attraktiviteten i yrket, vilket forsvarar
rekrytering. Det i sin tur 6kar pressen pa befintlig personal med omfattande
Overtidstjinstgoring, utbrandhet och hdga sjukskrivningstal som f6ljd. Det giller hela Sverige,
déribland den s6rmldndska varden. En betydande del av de anstillda i den offentliga varden
dger inte sin tid, inte ens sin egen fritid.

Pa flera hall i landet har man med framgang infort arbetstidsforkortning med bibehéllen 16n.
Det finns flera uppldagg som lampar sig olika vél {or olika typer av verksamheter. Malet dr en
arbetsmiljo med rimlig arbetsbelastning och ordentligt med tid for savél patientméten som
aterhdmtning mellan arbetspassen. Vinsten &r friskare medarbetare, béttre kvalitet 1 motet med
patienterna samt minskade kostnader for sjukskrivningar och hyrpersonal.

Motbakgrund av detta foreslar vi:

- Att landstinget (blivande region) S6rmland beslutar om att kartldgga vilka former for
arbetstidsforkortning med bibehallen 16n som skulle ldmpa sig for landstingets kliniker
och vardcentraler

- Att landstinget (blivande region) S6rmland dérefter, mot bakgrund av resultatet av
kartldggningen, pabdorjar arbetet med att successivt infora arbetstidsforkertning pa
kliniker och vérdcentraler i en ordning-6ch takt som kan bedomassom praktiskt
genomfGrbar, och att de extra resy/s'er som kravs tillskjuts{or 4

Glady§ Mory Silva Nicklas Adamssoy

Nykoping den 17 september 2018



