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SÖRMLANDS  FRÄMSTA  SJUKVÅRDSPARTI

Interpellation
Till regionstyrelsens ordförande Monica Johansson(S)

Vem  som helst kan må psykiskt  dåligt, även  den  som är  äldre.

Psykisk ohälsa är ett allvarligt  problem  i  samhället — inte minst hos  den äldre delen
av befolkningen. Psykisk ohälsa kan i sig anses som ett  allvarligt  hot mot  en  god
ålderdom.  Att ta hand om känslor som ängsla, oro  eller  ångest tar mycket tid och
kraft för  den  äldre personen.

Psykisk ohälsa är vanligare hos äldre personer, över  65 år, än hos yngre människor
mellan 18 och 64 år. Socialstyrelsen har i sin rapport från  2018  kunnat visa på att just
äldre får sina  läkemedel  i högre grad hos primärvården och sällan får tillgång till att
träffa specialistsjukvården. Det är vanligt att  de läkemedel  som har skrivits ut
dessutom helst skulle ha undvikits att ges till äldre. Rapporten visade  även  på att
suicid är vanligare bland äldre kvinnor och män gentemot gruppen som var yngre.
Den  grupp där suicid var vanligast var bland män över 80 år.

Enligt Socialstyrelsen ska personer  med  psykisk ohälsa ha tillgång till  en  jämlik,
kunskapsbaserad och säker vård och omsorg av god kvalitet. Så är det tyvärr inte
alltid idag. Vården behöver bli mer förebyggande  med  tidiga insatser gentemot
utsatta grupper.  Men  för att detta ska ske behövs det delaktighet, ledarskap och
organisering. Psykisk ohälsa är både ett samhällsproblem och ett problem för  de
enskilda individer som drabbas.

Med  anledning av ovanstående vill jag ställa följande frågor:

1. På vilket sätt är äldres psykiska hälsa uppmärksammat i region Sörmland
denna  mandatperiod?

2. Hur ska behovet av tidiga insatser tillgodoses redan i primärvården, för att
främja äldres psykiska hälsa?

3. Hur ska det säkerställas att  den  äldrepsykiatriska kompetensen fördelas
rättvist i regionen så att  den  när  de med  störst behov?

4. Hur kommer styret i region Sörmland agera för att just äldre personer  med

psykisk ohälsa ska få tillgång till  en  god och säker vård  denna  mandatperiod?
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