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Interpellation - Att saga ja till livet, stalld till Jonas
Lindeberg (VfP) regionrad med sarskilt ansvar for
hédlso- och sjukvard

Lotta Back (V) har stéllt fragor till Jonas Lindeberg (V{P), regionrad med
sdrskilt ansvar for hilso- och sjukvard, angaende nollvisionen mot suicid.

Interpellanten skriver att ”Arbete med suicidfragor 4r méngfacetterat.
Manga personer vars liv avslutas genom suicid har aldrig sokt vérd innan.
Finns det en plan for att né dessa personer? Att ingen ska do i suicid ar en
fin tanke.

Vi tycker att idén dr bra men vi far aldrig beskrivet for oss vad det dr arbetet
ska innehdlla. En nollvision ska tas fram. Och hur &r arbetet tinkt att
fortlopa, dr det enbart en visiondr text som ska tas fram eller &r det rena
handlingar som ska goras och vad innefattar i sa fall det arbetet? Fragorna
som vicks dr manga!”

Mot bakgrund av detta stdller interpellanten foljande fragor:

1. Var 1 organisationen kommer arbetet med vision och genomf6rande
att ske?

2. Hur dr arbetet med nollvisionen tankt att fortskrida?

3. Som vi skriver ovan sd har manga vars liv avslutas genom suicid
aldrig sokt hjélp, hur ser du pé regionens mdjlighet att arbeta
forebyggande?

Svaren pa fragorna ar:

1. TMal och Budget 2019-2021 f6r Region Sormland beslutas att en
nollvision for suicid ska tas fram under 2019. Det utgor ett uppdrag
till Regiondirektoren att organisera arbetet med detta och det ar &nnu
ej klart.

2. Som ett exempel pa hur det skulle kunna goras kan man titta pa hur
Region Viarmland inforde nollvision 2015; dér var regionen
initiativtagare till att ta fram analys och handlingsplan f6r
sjalvmordsforebyggande arbete i samrad med kommunerna och man
inrdttade en regional samordningsfunktion.
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En sadan samordningsfunktion kan exempelvis hantera centrala

frdgor inom det suicidforebyggande arbetet sdsom att:

e Sikerstilla, kvalitetssdkra och medverka i utbildning for
personal och medaktorer

e Bevaka senaste forskningsomradet

e Delta i nidtverk och omvérldsbevakning

e Samordna suicidpreventionsarbete och aktiviteter mellan olika
huvudmaén i ldnet — kommunerna, regionen och ovriga
samhdllsinstanser

e Uppritta ett Vardprogram Suicidprevention

For att Region Sormland ska lyckas med det suicidforebyggande
arbetet behovs bra samverkan med andra samhallsaktorer.
Landstinget Sormland har mellan &ren 2013- 2018 bedrivit ett
nationellt och internationellt uppmarksammat suicidpreventivt arbete
med syfte att hdja kompetensen om suicidprevention och stirka
samverkan mellan berdrda parter. Ett storre kontaktnét dr uppbyggt
med flera aktorer: Rdddningstjansten, polisen, skolor,
frivilligforeningar, Forsékringskassan med flera. Manga
kompetenshdjande insatser riktade mot kommunerna och landstinget
har genomforts. Det finns séledes en bra grund att bygga vidare pa.

Vid planering av strategier for suicidprevention kan det vara
nodvindigt att fokusera pé sérskilda riskgrupper och anvinda
multipla strategier. P4 samhillelig niva kan vi arbeta riskreducerande
med méanniskors hélsotillstaind och uppvixtvillkor. Hér kan
hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande atgédrder och insatser
spela stor roll. Samhillet behover arbeta aktivt for att motverka
utanforskap och mobbning, men ocksa alla former av
valdshandlingar som leder till trauma och psykiska ohélsotillstdnd. I
mer akuta ldgen, nér en person &r sjdlvmordsnéra, kan god
samordning och genomtdnkta rutiner vid utalarmering av polis,
rdddningstjanst och ambulans rddda liv. I akuta situationer ar
bemotandet det mest avgorande, att verkligen lyssna pd en ménniska
som ténker pa sjalvmord.
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