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§ 22/19  Motionssvar - Fler hembesök hos 
förstagångsföräldrar 

 

Diarienummer: LS-LED18-1906 

 

Behandlat av Mötesdatum Ärendenr 

1 Landstingsstyrelsen 2018-12-18 § 239/18 

2 Regionfullmäktige 2019-02-05 § 22/19 

Regionfullmäktiges beslut 

 

Motionen är besvarad. 

 

Yrkanden 

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) yrkar bifall till motionen. 

 

Mattias Claesson (C) och Camilla Holmgren (S) yrkar bifall till 

landstingsstyrelsens förslag. 

Proposition 

Ordföranden Tomas Borin (VfP) ställer landstingsstyrelsens förslag under 

proposition och finner att det bifalls. 

 

Ordföranden ställer yrkande från Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) under 

proposition och finner att det avslås. 

Ärendet 

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD), Christina Forss (KD) och Östen 

Eriksson (KD) inlämnade till landstingsfullmäktige den 19 juni 2018 en motion 

som handlar om fler hembesök hos förstagångsföräldrar. Motionärerna föreslår att 

landstingsfullmäktige ger landstingsstyrelsen i uppdrag att utreda 

förutsättningarna för uppstart av hembesök hos förstagångsföräldrar enligt den så 

kallade Rinkebymodellen. I Stockholms län har ett projekt med utökade 

hembesök hos nyblivna föräldrar i Rinkeby gått från projektform till att nu vara 

permanent. 
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 Hembesöken erbjuds förstagångsföräldrar och enligt uppgift tackar 95 procent av 

de tillfrågade ja. De utökade hembesöken innebär att en barnsjuksköterska från 

BVC tillsammans med en familjerådgivare från kommunens socialtjänst besöker 

familjen, upp till sex gånger. Upplägget har visat sig stärka vårdnadshavarnas 

förmåga att ta hand om barnet och minska riskerna för ohälsa. 

 

Barnhälsovårdens uppdrag är att främja barns hälsa och utveckling, förebygga 

ohälsa hos barn samt att tidigt identifiera och initiera åtgärder vid problem i barns 

hälsa, utveckling och uppväxtmiljö. Hembesök är en grundpelare i svensk 

barnhälsovård. I det nationella barnhälsovårdsprogrammet ingår två hembesök 

och ytterligare hembesök ingår vid behov av utökat stöd. Ytterligare hembesök är 

en riktad insats till barn och föräldrar i utsatta bostadsområden eller i behov av 

utökat stöd, enligt barnhälsovårdens rikshandbok. I den framgår vidare att familjer 

med svåra livsvillkor kan behöva ett utökat stöd i sin hemmiljö under en kortare 

eller längre period. Om familjen har stöd från socialtjänsten bör BVC och 

socialtjänsten samordna sina insatser så att det bäst gagnar familjen. 

 

Under 2018 har barnhälsovården i landet fått riktade medel från SKL för att öka 

tillgängligheten i barnhälsovården. Riktade hembesök rekommenderas och 

Rinkebymodellen är en sådan insats.  

I Sörmland finns flera områden som har liknande problematik och utsatthet som 

Rinkeby, där utökade hembesök enligt modellen skulle vara lämplig. Med hjälp 

av SKL-medlen ersätts riktade, gemensamma hembesök tillsammans med 

socialtjänsten med 2000 kronor per besök under 2018. En utmaning i ovan 

nämnda satsning har varit att etablera kontakt med socialtjänsten, som fått ta del 

av medel från andra nationella satsningar. För att främja gemensamma insatser 

från socialtjänsten, folktandvården och barnhälsovården har Barnhälsovården 

Sörmland under hösten 2018, samordnat gemensamma utbildningsinsatser i både 

västra, norra och södra länsdelen för både socialtjänst, barnhälsovård och 

folktandvård. Under dessa utbildningsdagar har etablering av lokala kontakter och 

strukturering för fortsatt samverkan kring barn i utsatthet påbörjats. 

 

Familjecentralernas roll är av stor betydelse i dessa frågor. Vi vet sedan tidigare 

att samverkan kring enskilda barn och familjer är mer förekommande på 

Familjecentraler än övriga BVC. Familjecentraler är därför att förespråka som 

verksamhetsform vid samtliga BVC i länet. Fortsatt arbete behövs kring detta 

både inom landstinget men också tillsammans med kommunerna i länet. 

 

Mot bakgrund av att vi redan idag gör liknande insatser som i Rinkebymodellen, 

med stöd av medel från SKL, samt Familjecentralernas betydande roll för att 

tidigt fånga upp familjer i en utsatt situation bör motionen anses besvarad. 

 

Ärendet har beretts i landstingsdirektörens staber. 
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Beslutsunderlag 

Protokollsutdrag landstingsstyrelsen den 18 december 2018, § 239/18 

Motionssvar 2018-12-06 

Yttrande över motion – Hälsovalsberedningen den 4 december 2018, § 25/18 

Motionen 

Beslutet expedieras till 

Motionärerna 

Akten 
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