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Interpellationssvar - Ett rokfritt Sormland, stalld till
Monica Johansson (S), regionstyrelsens ordférande

Petter Soderblom (M) har stillt fragor till Monica Johansson (S), ordférande
1 regionstyrelsen, angaende Region S6rmlands inriktningsdokument
"Framtidens hélso- och sjukvérd 2.0". Interpellanten hénvisar till
inriktningsdokumentet och lyfter sérskilt fram mélet om minskad
anvandning av tobak for sormlédnningarna. Interpellanten hanvisar vidare till
statistik fran socialstyrelsen som visar att S6dermanland ar

det 1dn som har flest rokande spiddbarnsfordldrar i hela Sverige.
Interpellanten menar avslutningsvis att en viktig del 1 att uppna malet om att
bli Sveriges friskaste lén till 2025 ar att minska sdrmldnningarnas
tobaksanvéandning.

Mot bakgrund av detta stiller interpellanten foljande fragor:

1.

Vad innebir begreppet “kraftsamla for minskad rokning” for dig och
den styrande majoriteten?

Vilka insatser bedrivs idag, och planeras for, inom Region S6rmland
for att minska andelen rokande och Vilket ar det forvantade
resultatet av insatserna?

Vilka delmal for rokningen ser du pd vig mot ett rokfritt S6rmland?
Dvs. hur stor andel av befolkningen roker per den sista december
2021 samt den sista december 2025 for att du ska kunna anse att vi
ar pa vag att infria ambitionen om ett rokfritt Sormland?

Svaren pa frigorna ér:

1.

Ambitionen "Rokfritt S6rmland” innebér att det pagaende
tobaksforebyggande arbetet behdver intensifieras. Hir finns det flera
viktiga aspekter att ta hinsyn till, exempelvis lagstiftning, lokala
policybeslut och samverkan mellan skola och virdnadshavare,
tillgéng till tobaksavvanjning och evidensbaserade metoder, samt
program for att forebygga tobaksbruk. En annan viktig aspekt ér att
andelen dagligrokare &r olika fordelad 1 olika grupper 1
befolkningen. Av den anledningen behdver generella
tobakspreventiva insatser kompletteras med riktade insatser till
utsatta grupper. For att uppna ett rokfritt Sormland behdvs insatser
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frén olika aktorer i ldnet och Region S6rmland samverkar i
tobaksfragor med aktorer sasom ldnets kommuner, ldnsstyrelsen,
patientforeningar och frivilligorganisationer. 2018 stéllde sig Region
Sormland bakom "Sodermanlands lins samlade regionala ANDT-
strategi 2018-2021 med atgdardsprogram” som arbetats fram 1
samverkan mellan centrala aktorer i 1dnet. Strategin innefattar bland
annat maélet ett rokfritt Sormland och har fokus pa vad vi gemensamt
ska arbeta med i ldnet samt tydliggéra vem som &r ansvarig och
involverad 1 arbetet. Strategin ska under 2019 implementeras i
Regionen.

2. 2015 beslutades att davarande Landstinget Sormlands
tobakspreventiva arbete skulle organiseras enligt standards som
bygger pd WHOs tobakskonvention. Detta &r ett pagdende och
fortskridande arbete. Region Sérmland arbetar bland annat med att
implementera Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention
och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. 2018 avsatte
dévarande landstingsstyrelsen hallbarhetsmedel for satsningar inom
det hilsoframjande och forebyggande arbetet, framst inom det
tobaksforebyggande arbetet och arbetet kommer att fortskrida under
2019. Medlen anvénds bland annat till insatser for att minska
tobaksbruket hos gravida, smabarnsfordldrar samt att ge alla barn en
tobaksfri livsstart. Materialet "Skydda barn mot tobaksrok" syftar till
att skapa medvetenhet och stirka fordldrar och blivande fordldrar 1
att skydda barnet frén passiv rokning och att barn ska f& mojlighet
att véixa upp i en hilsosam milj6. Andra exempel pa insatser som
bedrivs idag och planeras inom Region Sérmland f6r att minska
andelen rokande ér att stirka arbetet med tobaksfri psykiatri,
samverkan kring insatser for tobaksfri skoltid och rokfria skolgérdar,
rokfrihet 1 samband med operation, sdkerstilla strukturer och
kompetens inom det tobakspreventiva omradet, att erbjuda tillgéng
till tobaksavvénjare samt att 6ka foljsamheten till beslutet om rokfria
miljoer sdsom rokfria sjukhusomriden.

Ett arbete pagar for att Region Sormland ska kunna erbjuda
tobaksavvénjning via 1177, digitalisering innebér att vi kan 6ka
tillgdngligheten, fa en mer jamlik vard och anvéinda resurserna mer

effektivt.
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Ett interkulturellt levnadsvaneprojekt 1 Sormland startar 2019 med
Eskilstuna kommun som pilot. Hilsoinformatorer med olika
bakgrunder och modersmal kommer att rekryteras och utbildas for
att na ut till delar av befolkningen som annars kan vara svara att na.
Malet dr 0kad kunskap, primért bland personer med utléndsk
bakgrund, om kopplingen mellan goda levnadsvanor och hélsa.

3. 2016 beslutade davarande landstingsfullmiktige att stilla sig bakom
det nationella projektet ”Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 20257,
med malet att den dagliga rokningen i Sverige ar 2025 ska vara nere
pa 5 procent eller ldgre bland befolkningen. Det kommer att ge en
betydande forbattring av folkhdlsan. Som tidigare ndmnts behdver
generella tobakspreventiva insatser kompletteras med riktade
insatser till sarbara grupper. For att kunna anse att vi dr pd vig att
infria ambitionen om ett rokfritt Sormland ska andelen rokare vara 5
procent eller lagre den sista december 2025. Nar det géller delmal
for 31 december 2021 &r inget mal satt dnnu.
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