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Interpellationssvar - Hur blir sörmländska vården 

smart och effektiv? Ställd till Jonas Lindeberg (VfP), 

regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 

  

Magnus Leivik (M) har ställt frågor till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd 

med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård, angående sjukvårdens 

effektivitet. Interpellanten tar i sitt anförande bland annat upp antal läkare, 

vårddygn och besök, samt resurstillförsel. 

 

Mot bakgrund av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Vad är din bedömning av att fler läkare har resulterat i längre 

operationsköer? 

2. Hur arbetar organisationen kontinuerligt med effektiviseringar, och 

hur vet vi om det är framgångsrikt? 

3. Hur ser regionens konkreta mål eller indikatorer ut avseende 

effektivitet inom sjukvården? 

4. Anser Du att den sörmländska sjukvården har blivit mer eller mindre 

effektiv senaste åren? 

5. Har någon analys genomförts av hur effektiv Sörmlands hälso- och 

sjukvård är? Om ja, ange de senaste och mest relevanta analyserna. 

6. Vad avser Du att vidta för åtgärder för att göra vården effektivare? 

 

Svaren på frågorna är: 

 

1. Det går inte att dra de slutsatser interpellanten drar att ”fler läkare 

har resulterat i längre operationsköer”. Det beror helt på vilken typ 

av läkare som anställts. Genom politiska satsningar har det bland 

annat tillkommit många fler ST-läkare i primärvården, fler AT-

läkare samt en satsning på akutläkare. Tittar man på underliggande 

data i väntelistorna för behandling och åtgärd ser man även att en 

stor del utgörs av väntan på utprovning av hörapparat och inte av kö 

till operation. Interpellanten hänvisar även till att vi har färre 

vårddygn än tidigare och drar av det slutsatsen att vi är mindre 

effektiva. Även detta är en feltolkning. Allt fler operationer görs idag 

som dagvård och därmed är de inte med i statistiken för vårddygn. 

Dessutom har vi idag många fler besök inom både akutsjukvården, 

specialistsjukvården och primärvården.  

 

2. I den presentation som hälso- och sjukvårdsdirektören gjorde på 

regionstyrelsen den 9 april 2019 visades hur verksamheten arbetar 
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kontinuerligt med månatliga uppföljningar inom områdena ekonomi, 

medarbetare, produktion och tillgänglighet, kvalité och delaktighet 

samt FoUU. Analys av resultat visar på många goda förbättringar 

som ger ökad möjlighet att nå våra långsiktiga mål.  

 

3. På sidan 5-6 i Regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2019-

2021 kan vi läsa ett antal indikatorer. Dessa är sedan nedbrutna på 

verksamhetsnivå i deras respektive budgetar. Vi kan även i samma 

dokument på sidan 4 under särskilda uppdrag läsa att 

regiondirektören ska ” Initiera en översyn av indikatorer och mål”.  

 

4. Svensk hälso-och sjukvård är effektiv både vad gäller kostnader och 

kvalitet. Det visar ett antal internationella studier. Detsamma gäller 

den sörmländska hälso- och sjukvården. Vi arbetar ständig med att 

förbättra hälso- och sjukvården både vad gäller nya 

behandlingsmetoder, operationsmetoder och med hjälp av nya 

läkemedel. Den nya kunskapsstyrningen kommer även den leda till 

att vår hälso- och sjukvård blir mer effektiv. Dock har vårdplatsbrist 

och brist på vissa yrkeskategorier gjort att flaskhalsar uppkommit på 

sina ställen.  

 

5. I vården i siffror och öppna jämförelser kan vi utläsa hur effektiva vi 

är gentemot andra regioner. Det senaste är de siffror angående 

förlossningsvård och kvinnors hälsa där vi kan se att den 

sörmländska hälso- och sjukvården förbättrat sig på många områden.  

 

6. Som skrivits i fråga 4 så arbetar vi ständig med att förbättra hälso- 

och sjukvården både vad gäller nya behandlingsmetoder, 

operationsmetoder och med hjälp av nya läkemedel. De flaskhalsar i 

vårdproduktionen som uppkommit på grund av brist på vårdplatser 

och specifika yrkesgrupper ska succesivt åtgärdas för att uppnå ökad 

effektivitet, personalförsörjningen är här central och ett exempel på 

åtgärder är att vi arbetar på att införa karriärtjänster i klinisk vård. 

Kompetensskiftning och förbättrad triagering till rätt vårdinsats är 

andra områden som är under utveckling. Ytterligare ett annat 

exempel är införandet av tak för antalet listade patienter per läkare i 

vår egen primärvård vilket kommer leda till en ökad kontinuitet för 

våra patienter med ökad kvalitet och effektivitet som följd och 

dessutom en bättre arbetsmiljö för våra distriktsläkare. 

 

Jonas Lindeberg (VfP) 

Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
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