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Interpellationssvar - Digital mottagning for unga
diabetiker, stalld till Jonas Lindeberg (VfP), regionrad
med sarskilt ansvar for hdlso- och sjukvard

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) har stillt fragor till Jonas
Lindeberg (V{P), regionrdd med sérskilt ansvar for hilso- och sjukvéard,
angaende digital mottagning for unga diabetiker. Interpellanten hdnvisar till
en motion fran maj 2016 om modernisering av varden for unga diabetiker
dér en virtuell mottagning hjilper patienterna att kontinuerligt och
lattillgdngligt kunna fa rdd och st6d samt kunna dela sina sockervirden.
Motionen besvarades da intresset, enligt interpellanten, var stort.

Mot bakgrund av detta stiller interpellanten foljande fragor:

1. Har det inforts digital diabetesmottagning enligt motionens
intentioner i S6rmland?

2. Om nej, vad ar skilet?

3. Om ja, hur stor andel av patienter med Typ 1-diabetes anvénder sig
av denna?

4. Hur ser utvecklingen av den digitala varden ut for dessa kroniska
patienter 1 Sormland?

Svaren pa frigorna éir:

1. Medicinkliniken pa Kullbergska sjukhuset (KSK) har under 2018 deltagit 1
pilotprojekt for digitala vard moten for diabetespatienter. Grunden 1 detta arbete &r det
underliggande projektet med digitala vard moten som genomforts inom division
primdrvard. Under viren 2019 och fram till idag sa har man haft cirka 30 bokade
digitala besok (10 patienter) pa KSK. Arbetet fortgar med att {4 fler patienter att vilja
digitala besok. Diabetesprocessen hade redan under hosten 2016 kontakt med
ddvarande D-data for att vi skulle f prova Akademiska sjukhusets virtuella
diabetesmottagning med stodjande mobil applikation. Detta bedomdes dé innebéra en
for hog kostnad for 16sningen och det fanns dven IT tekniska problem med vart
vardinformationssystem. Detta gjorde att denna 16sning inte &r testad 1 S6rmland.

2. Diabetesmottagning via digitala vard mdéten har enligt ovan testats
for ett begrdnsat antal patienter p4 KSK men den tekniska 16sning
som Akademiska sjukhuset anvént har inte testats i Sormland med
anledning av skélen ovan.
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3. Under 2019 har 10 patienter med diabetes typ-1 valt digitala besok 1 projektet som
ndmns ovan. Egenavgiften for patientens digitala vard méte for diabetesvard ar samma
som avgiften till ett fysiskt besok (400 kr) vilket kan ha bidragit till att {4 patienter
som inte haft nétt gransen for hogkostnadsskydd valt att prova digitala vard moten.

4. 1 Region Sormland pagér arbete utover den redan testade digitala mottagningen pa
KSK:

- Viarbetar med att utdka digitala vard méten for patienter med diabetes baserat pa
pilotprojektet. Vi kommer under hosten 2019 fa tillgang till tva ytterligare licenser
for digitala vard moten vilket gor att vi kan utdka anvindningen fran enbart KSK
till &ven barnmottagningen Milarsjukhuset (MSE) och medicinkliniken Nykopings
lasarett (NLN).

- Diasend som erbjuder nerladdning av data fran diabetestekniska produkter s& som
blodsockermaitare, insulinpumpar med mera &r infort pa alla barn- och
vuxenmottagningar sedan cirka 10 &r. Nu har vi ett projekt dir samtliga
vardcentraler erbjuds att prova detta analysverktyg kostnadsfritt.

- Det pagér ett projekt inom primirvarden med utveckling av en digital
diabetesutbildning for nydebuterade personer med typ-2 diabetes. Fyra
pilotvérdcentraler kommer under hdosten 2019 att prova utbildningen. Detta dr
enbart ett komplement och fordjupning till den undervisning som
diabetessjukskoterskorna ger pd vardcentralerna.

Johan Lindeberg (V{P)
Regionrad med sarskilt ansvar for hilso- och sjukvard
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