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Interpellationssvar - Digital mottagning för unga 

diabetiker, ställd till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd 

med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård  

  

Marie-Louise Forslund Mustaniemi (KD) har ställt frågor till Jonas 

Lindeberg (VfP), regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård, 

angående digital mottagning för unga diabetiker. Interpellanten hänvisar till 

en motion från maj 2016 om modernisering av vården för unga diabetiker 

där en virtuell mottagning hjälper patienterna att kontinuerligt och 

lättillgängligt kunna få råd och stöd samt kunna dela sina sockervärden. 

Motionen besvarades då intresset, enligt interpellanten, var stort. 

 

 

Mot bakgrund av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Har det införts digital diabetesmottagning enligt motionens 

intentioner i Sörmland? 

2. Om nej, vad är skälet? 

3. Om ja, hur stor andel av patienter med Typ 1-diabetes använder sig 

av denna? 

4. Hur ser utvecklingen av den digitala vården ut för dessa kroniska 

patienter i Sörmland? 

 

Svaren på frågorna är: 

 

1. Medicinkliniken på Kullbergska sjukhuset (KSK) har under 2018 deltagit i 

pilotprojekt för digitala vård möten för diabetespatienter. Grunden i detta arbete är det 

underliggande projektet med digitala vård möten som genomförts inom division 

primärvård. Under våren 2019 och fram till idag så har man haft cirka 30 bokade 

digitala besök (10 patienter) på KSK. Arbetet fortgår med att få fler patienter att välja 

digitala besök. Diabetesprocessen hade redan under hösten 2016 kontakt med 

dåvarande D-data för att vi skulle få prova Akademiska sjukhusets virtuella 

diabetesmottagning med stödjande mobil applikation. Detta bedömdes då innebära en 

för hög kostnad för lösningen och det fanns även IT tekniska problem med vårt 

vårdinformationssystem. Detta gjorde att denna lösning inte är testad i Sörmland.  

 

2. Diabetesmottagning via digitala vård möten har enligt ovan testats  

för ett begränsat antal patienter på KSK men den tekniska lösning 

som Akademiska sjukhuset använt har inte testats i Sörmland med 

anledning av skälen ovan.  
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3. Under 2019 har 10 patienter med diabetes typ-1 valt digitala besök i projektet som 

nämns ovan. Egenavgiften för patientens digitala vård möte för diabetesvård är samma 

som avgiften till ett fysiskt besök (400 kr) vilket kan ha bidragit till att få patienter 

som inte haft nått gränsen för högkostnadsskydd valt att prova digitala vård möten.   

 

4. I Region Sörmland pågår arbete utöver den redan testade digitala mottagningen på 

KSK:  

                                                                                                                                                                                                                                                        

- Vi arbetar med att utöka digitala vård möten för patienter med diabetes baserat på 

pilotprojektet. Vi kommer under hösten 2019 få tillgång till två ytterligare licenser 

för digitala vård möten vilket gör att vi kan utöka användningen från enbart KSK 

till även barnmottagningen Mälarsjukhuset (MSE) och medicinkliniken Nyköpings 

lasarett (NLN).  

- Diasend som erbjuder nerladdning av data från diabetestekniska produkter så som 

blodsockermätare, insulinpumpar med mera är infört på alla barn- och 

vuxenmottagningar sedan cirka 10 år.  Nu har vi ett projekt där samtliga 

vårdcentraler erbjuds att prova detta analysverktyg kostnadsfritt. 

- Det pågår ett projekt inom primärvården med utveckling av en digital 

diabetesutbildning för nydebuterade personer med typ-2 diabetes. Fyra 

pilotvårdcentraler kommer under hösten 2019 att prova utbildningen. Detta är 

enbart ett komplement och fördjupning till den undervisning som 

diabetessjuksköterskorna ger på vårdcentralerna.                                      

 

 

 

 

Johan Lindeberg (VfP) 

Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård                                                                  
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