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Interpellationssvar - Tretton fragor om barn- och
ungdomspsykiatrin, stélld till Jonas Lindeberg (VfP)
regionrad med sarskilt ansvar fér hilso- och sjukvard

Magnus Leivik (M) har stallt fragor till Jonas Lindeberg (VfP), regionrad
med sarskilt ansvar for hilso- och sjukvard, angaende barn och
ungdomspsykiatrin (BUP). Interpellanten héanvisar till ett stycke fran
beslutsunderlaget till inférandet av remisskrav for neuropsykiatriska
utredningar (NP-utredningar) och menar att siffrorna dr missvisande. De &r,
enligt interpellanten, missvisande pa sa satt att den siffra som redovisas i
beslutsunderlaget, 18 miljoner kronor, inte ar en foljd av det fria vardvalet
utan ar snarare den totala kostnaden for all kopt vard inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Interpellanten lyfter vidare fram att den
utredningsmottagning som skulle ha 6ppnat samma dag som inférandet av
remisskrav for neuropsykiatriska utredningar, 1 augusti 2019, dnnu inte har
oppnat. Avslutningsvis ar det interpellantens mening att véntetiderna inom
barn- och ungdomspsykiatrin &r ldnga samtidigt som tillgangligheten &r for
lag.

Mot bakgrund av detta stdller interpellanten féljande fragor:

1. Hur ser du pa att det sprids felaktiga uppgifter om kostnaderna for
NP-utredningar infér politiska beslut?

2. Hur manga NP-utredningar genomférde Landstinget Sérmland i
egen regi under 2018 av barn under 18 ar - och hur mycket kostade
dessa utredningar totalt?

3. Hur har tillgdngligheten sett ut de senaste 12 manaderna for de barn
som soker for a) en forsta bedomning av befarad NPF, b) fordjupad
utredning samt c) paborjad behandling?

4. Hur manga NP-utredningar genomforde andra aktorer pa
landstingets initiativ -respektive patientens initiativ (fria vardvalet) -
och vad &r de totala fakturerade kostnaderna? (Ange for respektive)

5. Hur stor dr prevalensen av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
bland barn i Sverige - och hur manga sérmldndska barn har de facto
en NP-diagnos?

6. Finns det i Region Sérmland nagon beslutad kvalitetssakrad
vardrutin/vardprogram for NP-utredning?

7. Har Region Soérmland upphandlade vardavtal som avser NP-
utredningar? Har nagra vardavtal sagts upp senaste tre aren?
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10.

11.

12.

13.

Hur manga externa NP-utredningar har bedémts som uppenbart
felaktiga och anmiailts till IVO respektive till berord socialtjanst
enligt Lex Sarah?

Hur stor ar arsbudgeten for "Framtidens utredningsmottagning"
nasta ar - samt hur manga tjanster (sysselsattningsgrad) kommer den
generera?

Varfor startade inte utredningsmottagningen som planerat den 1
augusti? Vilket datum kommer den att 6ppna?

Hur manga utredningar planerar mottagningen med att kunna
genomfora per ar med aktuell budget?

Har riskanalysen som ndmns i beslutsunderlaget genomférts? Om ja,
ange diarienummer. Om nej, varfor har den inte genomforts?

Vilka slutsatser drar du i 6vrigt - och kommer du att vidta nagra
politiska atgarder?

Svaren pa fragorna ar:

1.

Region Sormlands siffror ar helt tillforlitliga. De uppgifter, som
anges i beslutsunderlaget till politiken, avser hela divisionen dar
barn- och ungdomspsykiatrin &r en del och inte helheten. Av den
anledningen &r det olika saker som Magnus Leivik (M) hénvisar till i
sin interpellation jamfort med det som framgar i beslutsunderlaget.

I de fall patienter pa eget initiativ soker sig utanfor lanet for en
NP-utredning handlar det om just det fria vardvalet varpa kostnaden
ocksa bokfors kontot for detta &ndamal. Patienter soker sig utanfor
lanets granser dven for andra fragestédllningar é&n NP-utredningar,
varfor kostnader dven for dessa besok bokfors pa kontot for det fria
vardvalet. Nar vardgivaren initierar en utredning i extern regi avser
det inte langre det fria vardvalet varfor andra resultatundergrupper
och konton tillampas. Av den anledningen dr det inte mojligt att
finna kostnaden for NP-utredningar utférda i extern regi, antingen
genom fritt vardval eller pa Region S6rmlands initiativ, pa ett samlat
stalle. Det saknas en féardig rapport for detta varfér uppféljningen
gors manuellt.

For det fria vardvalet hade BUP ett utfall med -5,585 mnkr (2018)
som beskrivs i ingressen. Det dr dock felaktigt att likstédlla detta som
att det vore kostnad for enbart NP-utredningar. Resultatrdkningen
presenterar bade den berdrda enhetens intédkter och kostnader,
fordelade pa ett antal intdkts- och kostnadsslag. Dessa i sin tur bestar
av ett antal resultatundergrupper dér olika antal konton ingar.
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I resultatgrupp kopt verksamhet” finns resultatundergrupperna kopt
utomldnsvard, kopt ovrig sjukvardsverksamhet samt
verksamhetsanknutna tjénster.

En fordelning per klinik av divisionens utredningskostnader framgér
i bilden nedan. Kostnaden &r dessutom fordelat pa det som bekostats
genom det fria vardvalet och det som Region S6rmland har initierat.

UTREDNINGSKOSTNADER PER KLINIK 2018

m fritt virdval W iInitierat av Region S6rmland

2655

4339
1410
I

NLN-K5K HABV DIV.GEM

2. Bilden visar individer med kontaktorsak "NP utredning".
Det dr en manuell uppfoljning frén varje verksamhet.
Vara medarbetare arbetar med manga olika patientgrupper och vi
har ingen utrdkning som gor att vi pa ett sdkert sitt kan rdkna ut vad
en utredning inom vard division kostar.

Psykiatri o funk Kontakt NP-
hinder ADHD utredningar
BUP So6rmland 531 353
HABYV Soérmland 126
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3. a) Tillgangligheten till ett nybesok - en forsta bedomning till BUP
inom 30 dagar ligger just nu pa 30%.
b) Vad géller férdjupad utredning och behandling har det varit
valdigt svart att fa fram tillforlitliga siffror. Orsaken varfor
tillgangligheten ser ut att ligga pa 0% betrédffande férdjupad
utredning/behandling &r just att det inte gar att fa fram tillforlitliga
siffror. Detta beror pa journalsystemets uppbyggnad och vi ser med
gladje fram emot FVIS.

¢) De allra flesta paborjar en behandling inom 30 dagar fran beslut
om sddan. For vissa specifika behandlingsinsatser kan man fa vanta
langre. Vad géller fordjupad utredning sa prioriteras vissa patienter
och kan fa paborja utredning inom nagra manader. Under juli manad
hade den patient som vantat langst vantat i 11 manader. Nu gor
regionen en stor satsning under hosten och minskar kéerna till BUP.
Just nu &r det tva patienter som har vantat mer dn 6 manader.
Regionen ser med tillforsikt fram emot en férbéttrad situation for
BUP efter arsskiftet. Under 2017 och varen 2018 hade BUP svart att
ta emot de telefonsamtal som inkom in till kliniken. Vid arsskiftet
2017-2018 fick kliniken mojlighet att anstélla sex sjukskoterskor till
BUP i S6rmland, kallat ”En vég in". Arbetet syftar till att patienter
skall kunna kontakta BUP pa ett enkelt och enhetligt sétt.
Sjukskoterskorna genomfoér en strukturerad telefoninterviju,

Child and Family Phone Interview, (BCFPI) som ér ett datoriserat
screenings-, mottagnings- och utvarderingsinstrument med fokus pa
barn mellan 6 och 17 ars alder. Detta har fallit valdigt val ut. Som
exempel tog teamet emot 4522 telefonsamtal under jan- mars 2019.
Varen 2018 lag telefontillganglighet for nya drenden pa cirka

40%. Sedan Triageringsteamet borjade har den legat pa cirka 80%
om man ser till enbart nya drenden.

I ingressen hédnvisas till samtalsmottagningarnas tillganglighet. En
ytterst viktig del dr att &ven se dver produktionen nér tillgéanglighet
diskuteras. P4 ett ar har samtalsmottagningarna genomfort 41% fler
patientbesok och 44% fler individer (patienter) har besokt
mottagningarna — utan nagra forstarkningar i bemanningen. Da
efterfragan okar kraftigt & den utmanande att bemotas med
bibehéllen tillganglighet.
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4. Totalt 600 NP-utredningar varav det fria vardvalet 360 NP-
utredningar (-10,8 mnkr) och 240 NP-utredningar (-7,3 mnkr) pa
landstinges initiativ under 2018. De fakturerade kostnaderna och
fordelningen framgar i bilden under fraga 1. Uppgifter avser hela
divisionen och inte enbart BUP. Foér BUP stod fritt vardval for
75 NP-utredningar och 80 NP-utredningar pa davarande
landstingets initiativ.

5. Prevalensskattningarna ar starkt beroende av tre faktorer: urval av
grupp, metod och diagnostiska kriterier. I socialstyrelsens
kunskapsoversikt uppges att ADHD forekommer hos 2—5% av
skolbarnen. Det finns nationellt ett ars prevalens dér
utgéngspunkten dr befintliga anvéindare av ADHD ldkemedel och
den ger resultatet 5,5% pojkar och 2,5% flickor. Den bygger pa
underlag frén 2016, inga nya sddana data finns tillgidngliga
nationellt. Omfattande genomgangar av prevalensstudier fran hela
virlden har visat en prevalens av ADHD hos skolbarn pa cirka 5%.!
Under 2018 var det 2503 individer i aldrarna 0—17 &r som hade
kontakt med ndgon av region Sérmlands alla verksamheter med
diagnosen F.90-F98 (beteendestdrningar och emotionella stérningar
med debut vanligen under barndom och ungdomstid) varav 811
flickor och 1692 pojkar. Det sammanstillda befolkningsunderlaget
anvéinder dldersintervall 0—15 &r vilket motsvarar skoldlder.

! Polanczyk G, de Lima MS, Horta BL, et al. The worldwide prevalence of ADHD:
a systematic review and metaregression analysis. Am J Psychiatry. 2007;164:942¢8.
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Det ger att det ar 3,6% av sormldnningarna i dldrarna 0—15 ar som
hade kontakt med region Sérmland under 2018.

Senare studier indikerar att prevalensen for autismspektrumtillstand
(AST) hos barn ligger mellan 1-3%. Vidare noteras att en markant
okning av prevalensen globalt, och i synnerhet bland individer med
en begavningsniva som ligger genomsnittligt eller 6ver
genomsnittet. Orsaker kring markant 6kning &r inte klar men en
okad uppmarksamhet och kunskap om AST spelar troligen stor roll.
Nar det giller omradet autism diagnos (F84.0 och F84.5; autism i
barndomen och Aspergers syndrom) inom Sérmland var det 490
individer varav 149 flickor och 341 pojkar i aldrarna 0-17 ar som
hade kontakt med nagon av region Sérmlands verksamheter. Utifran
aldersspannet 0—15 ar sa var det 0,6% som hade diagnos under 2018
och kontakt med region S6rmland.

6. Det finns en genomarbetad ADHD process for vuxna. Den finns
uppdaterad pa Region Sérmlands intranat. Har finns dokument
samlade for olika aktiviteter som kan vara aktuella i samband med
utredning. BUP foljer nationell riktlinje ADHD som SFBUP
(Svenska foreningen for barnpsykiatri) har tagit fram 2016.
Socialstyrelsen har i juli i ar fatt i uppdrag att ta fram nationella
riktlinjer for ADHD och autismspektrumtillstand, som ska gélla alla
aldrar. Riktlinjerna ska bidra till en mer enhetlig klinisk praxis och
forbattrad god vard och omsorg for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

7. Vitog fram ett ramavtal 2018: Psykolog- och ldkarresurs for
utredning av intellektuell funktionsnedsattning/autism-
spektrumtillstand och/eller ADHD fo6r bade barn och vuxna for
davarande Landstinget Sérmland och Region Vastmanland.
Region Sormland gjorde en noggrann upphandling och i
grundarbetet hade regionen psykologer fran alla verksamheter.
Region S6rmland har nu fem leverantorer i ramavtalet.

8. Region S6rmland har inte anmailt till Inspektionen for Vard och
Omsorg (IVO), regionen har snarare lagt mycket tid pa att f6lja upp
och aterkoppla till utféraren/leverantoren nar det har upplevts att de
inte gjort ett fullgott arbete enligt regionens kvalitetsmatt. Det kan
exempelvis handla om bristande administration kring besdkstider
och patienter.
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Det finns flera exempel pa patienter som har utretts flera ganger hos
en extern leverantor. Patienterna har i vissa fall inte forstatt att det
ar en ny ADHD-och/eller AST utredning. Har har det handlat om att
leverantoren inte tagit reda pa informationen.

9. Budgeten ryms inom divisionens befintliga ramar och genererar
ddarmed inga ytterligare tjdnster. For tjansteutrymmet anvands
divisionens befintliga vakanser framst inom paramedicin. Vid det
hér laget dr det bekant att divisionens kompetensfoérsorjning ar
sarskilt utmanande just inom paramedicin varfor en utredningsenhet
ar ett satt att locka kompetens till divisionen. Kostnadsutveckling
mellan 2017-2018 géllande NP-utredningar var 63%. Denna
utveckling tvingar oss att titta pa andra l6sningar och
tillvagagdngssatt for att ddimpa kostnadsokningen och forbéttra
tillgdngligheten. Kostnadsutvecklingen &r fortsatt hog, ackumulerad
juli 52 % jamfort med foregdende ar.

10. Utredningsenheten har rekryterat en projektledare som borjade pa
sin tjanst den 19 augusti. Utredningar berdknas kunna paborjas
under manadsskiftet september/oktober med bade ett utrednings-
och utvecklingsperspektiv. Annonsering av psykologtjénst har
funnits ute hela sommaren och psykolog &r ett bristyrke i hela
landet.

11. Den hér fragan ar en viktig del av projektets fraga att besvara.
NP-utredningsenheten har till uppgift att identifiera en
“best practice” vilket innebdr att skapa kostnads- och
personaleffektiva utredningsfloden med god kvalité.

12. En riskanalys har genomférts, diarienummer RS-LED19-0539.

13. Det gedigna arbete som inletts for att 6ka kvalitet och kontinuitet
inom barn- och ungdomspsykiatrin ska fortsatta. Politiskt avser jag
fortfarande att félja upp utfallet och utvecklingen inom detta viktiga
omrade.

Jonas Lindeberg (V{P)
Regionrad med sarskilt ansvar for hélso- och sjukvard
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