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I takt med att 5G tas i bruk med start under ar 202q ggmmer allt fler foreméal kunng kopplas
upp och kommunicera via internet. Med 5G kommerhastigtetermaattokatranr-8§6-Mbit/sek
upp till 20 Gbit/sek samtidigt som latenstiden narmar sig 1 ms, vilket skapar forutsattningar
for realtidsstyrning utan fordrojningar.

Till vardags pratar man om “Internet of Everything” dar saker, processer, data och
manniskor blir sammankopplade. Inom fem ar berédknas det finnas 6ver 60 miljarder
uppkopplade foremél. Det kommer att piverka alla industrier, alla sektorer och alla
manniskor. Hilso- och sjukvérden &r absolut inget undantag.

Den globala sjukvirden kommer att uppleva en revolution det kommande decenniet. Ny
teknik kan i realtid samla in och analysera halsodata i form av symptom och trender,
mojliggdra monitorering och vard pa distans — och ge bade patienter och vardgivare ckad
kvalitet och kontroll.

Fordelarna kommer att bli tydliga inom ett antal medicinska omraden, till exempel inom
cancer och diabetes. Astma- och KOL-patienter kan fa battre och snabbare vird. Sensorer i
kroppen, till exempel i form av 6gonlinser, kan méta och analysera hur patienten méar och om
likemedlen ger avsedd effekt. Smarta klockor kan bedoma allméntillstdnd, depression och
hjartsvikt — for att bara ge nagra exempel.

Alla storre multinationella och inhemska teknikforetag investerar kraftigt i halso-teknik,
sdsom Apple, Google, Cisco och Telia. Under de kommande &ren kommer 5G att rullas ut i
Europa. I Sverige ligger "Umed 5G” i framkant av utvecklingen med samarbetet mellan
kommunen, Region Visterbotten, Universitetet, Umea Energi samt Ume& Science Park
tillsammans med Telia. En av mélsattningarna ar att etablera Europas forsta 5G-sjukhus.

Inféorandet av 5G handlar alltsé inte bara om snabbare mobiltelefoni. Det dr ett teknikspring
som ger over 100 ganger snabbare internet, omedelbar respons och extremt hog
tillforlitlighet. Det i sin tur ger forutsattningar for automatisering, hantering av extremt stora
mingder data och att utforska digitala tjanster pa ett helt nytt satt. Formégan att ta vara pa
dessa mojligheter kommer att vara helt avgérande for att bli framgangsrik.

Region Sormland bor inte vanta. Det handlar om att reda nu paborja arbetet med att utprova
teknisk arkitektur, installera relevant infrastruktur, och redan nu analysera potentialen och
forstd anvandarperspektivet och utveckla nya virdeskapande affarsmodeller. For detta
andamal foreslés att Region Sormland utvecklar en strategi for den uppkopplade varden.

Regionfullmiiktige foreslas besluta

att uppdra 4t regionstyrelsen att utveckla en 5G-strategi for Region Sormland
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