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Barn och ungas psykiska ohalsa

Den vaxande psykiska ohdlsan bland barn och unga ér ett folkhdlsoproblem men ocksa en av var
tids storsta samhallsproblem.

| Socialstyrelsen forsta 6ppna jamforelse “PSYKIATRISK VARD OCH BEHANDLING TILL BARN OCH
UNGA” daterat 2020 - 01- 07 redovisas att “anvdandandet av antidepressiva ldkemedel har 6kat
stort bland bade barn och unga vuxna, och ar betydligt vanligare bland flickor och unga kvinnor
an bland pojkar och unga man.

Allt fler barn och unga vuxna anvdnder melatonin mot sémnstérningar och uthamtandet av
detta lakemedel har okat kraftigt under perioden 2012 —2017. Samtidigt har anvandandet av
andra somnmedel och vissa lugnande medel minskat bland barn.

Antalet barn i aldern 5-17 ar som anvander lakemedel vid ADHD har 6kat éver tid och
medicineringen med ADHD-lakemedel &r dubbelt sa hog bland pojkar som bland flickor. Hur
lakemedelsanvandningen hdanger samman med en eventuell 6kning av olika diagnoser kan vara
ett angeldget omrade for framtida analyser.”

| februari 2018 stallde vi ett antal fragor om forskrivningen av antidepressiva och
angestdampande lakemedel till barn och unga efter en rapport fran Socialstyrelsen om
”Utvecklingen av psykisk ohélsa bland barn och unga vuxna” vilket redan da visade pa en
oroande utveckling i Sormland. De konstaterade att det behovs 6kad kunskap inom omradet och
att de skulle folja utvecklingen och bidra med statistik.

Mot bakgrund av ovanstaende:

1) Hur manga barn mellan 10- 17 ar har sokt vard pa grund av psykisk ohdlsa inom BUP
mellan aren 2017 och 2018?

2) Hur stor ar 6kningen sedan ar 2013- 2018 i procent?

3) Hur ser forskrivningen ut av antidepressiva, dangestddmpande och somnstérande
likemedel ut till barn mellan 10- 17 ar mellan aren 2017 och



4) Finns det sarskilda uppféljningar och rutiner kring férskrivning av dessa preparat till barn
i Sormland?

5) Finns det uppdaterade 6verenskommelser med samtliga kommuner i S6rmland omkring
Samordnad individuell plan sk SIP?

Hur ser antalet besok ut hos lanets Samtalsmottagningar aren 2017 och 2018?
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