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Interpellationssvar - Har vi nån koll på hälsokontroll? 

Ställd till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd med 

särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 

 

Elinor Sundén (V) har ställt frågor till Jonas Lindeberg (VfP), regionråd 

med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård, angående Sörmlands 

hälsoprogram. Interpellanten återger kortfattad information om 

hälsoprogrammet: ”Alla som fyller 40, 50 eller 60 år får en inbjudan från 

den vårdcentral där de är listade. Alla vårdcentraler, både de privata och de 

som drivs av Region Sörmland, bjuder in till programmet.” Vänsterpartiet 

anser att arbetet med hälsokontroller är en bra insats för att snabbt fånga upp 

personer som kanske annars skulle blivit sjukare i längden vilket kan vara 

personliga tragedier samt leda till fler besök framöver. Partiet har dock fått 

information som visar att hälsokontrollerna inte alltid utförs och att det är 

dåligt deltagande på kontrollerna. 

 

 

Mot bakgrund av detta ställer interpellanten följande frågor: 

 

1. Finns det någon analys av det låga deltagandet på hälsokontrollerna, 

gärna uppdelad utifrån de olika ålderskategorierna? 

2. Hur många vårdcentraler tillhandahåller ej hälsokontroller idag 

(privata och regionens egna)? 

3. Finns det något sammanhang mellan dåligt deltagande och de 

vårdcentraler där kontrollerna inte genomförs? 

4. På de vårdcentraler som inte genomför hälsokontroller, kan vi se i 

statistiken om hälsan är bättre eller sämre än de som utför 

kontrollerna? 

 

 

Svaret på frågorna är: 
 

1. I regionstyrelsens verksamhetsplan med budget 2020–2022, som 

antogs av regionstyrelsen 2019-12-03, gavs ett särskilt uppdrag till 

regiondirektören att utvärdera Sörmlands hälsoprogram. Denna är ej 

klar så det finns ingen analys ännu.  

 

Vi skickar ut inbjudan till nästintill samtliga födda de årskullar som 

ska bjudas in. Svarsfrekvensen/deltagandet ökar år från år (1/1-30/6): 

2019: 3272  

2018: 3060  

2017: 2614  
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2. Precis som skrivs i interpellationen tillhandahåller samtliga 

vårdcentraler Sörmlands hälsoprogram. De nystartade vårdcentraler 

som tillkommer har ett år på sig att införa hälsoprogrammet.  

 

3. Nej, samtliga vårdcentraler tillhandahåller Sörmlands hälsoprogram.  

 

4. Nej, samtliga vårdcentraler tillhandahåller Sörmlands hälsoprogram.  

 

 

Jonas Lindeberg (VfP) 

Regionråd med särskilt ansvar för hälso- och sjukvård 
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